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       Thư ngỏ 
 

 

 

 

 

 

Kính thöa quyù phaät töû trong 

nöôùc cuõng nhö ôû khaép nôi treân theá giôùi! 

Kính thöa quyù vò, chuùng toâi vieát 

saùch laø vieát nhöõng ñieàu maø moïi ngöôøi 

chöa hieåu bieát ñeå giuùp cho moïi ngöôøi hieåu 

bieát theâm moät caùch töôøng taän maø khoâng 

coøn hieåu sai leäch. 
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 Chuùng toâi khoâng vieát saùch nhöõng 

ñieàu maø ngöôøi ta ñaõ hieåu bieát, nhöõng ñieàu 

moïi ngöôøi ñaõ hieåu bieát maø cöù ñeå hoï phaûi 

ñoïc ñi ñoïc laïi maõi thì raát nhaøm chaùn vaø 

phí thôøi gian voâ ích. 

Theo chuùng toâi hieåu ñoïc saùch laø môû 

mang kieán thöùc hieåu bieát, cho neân khi ñoïc 

nhöõng ñieàu chöa hieåu bieát laøm cho mình 

hieåu bieát theâm nhöõng ñieàu môùi meû thì ñoù 

laø boài döôõng kieán thöùc hieåu bieát. Coøn 

ngöôïc laïi chaúng lôïi ích gì, coøn maát coâng 

söùc vaø laøm toán phí thôøi gian. Coù phaûi vaäy 

khoâng thöa quyù vò? 

Vì theá, nhöõng ngöôøi vieát saùch caàn 

neân löu yù caùc vaán ñeà naøy. Vieát saùch maø 

cöù nhai ñi nhai laïi maõi nhöõng ñieàu ngöôøi 

khaùc ñaõ vieát roài thì cuoán saùch khoâng coù 

giaù trò. 
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Cho neân vieát saùch khoâng coù ñeà taøi 

môùi meû thì khoâng neân vieát. Vì vieát saùch 

khoâng phaûi caàu danh, caàu lôïi (buoân baùn 

saùch) maø vieát vì lôïi ích cho moïi ngöôøi 

ñoïc.  

Kinh saùch ñaõ baøy baùn ñaày phoá, 

ñaày chôï, ñaày caùc vóa heø, nhöõng loaïi kinh 

saùch nhö vaäy coøn coù giaù trò gì? 

Caàm leân moät cuoán saùch ñoïc thöû thì 

thaáy vaên chöông chöõ nghóa toaøn laø troäm yù 

troäm lôøi cuûa ngöôøi khaùc. 

Taïi sao coù raát nhieàu ñeà taøi maø moïi 

ngöôøi chöa hieåu sao quyù vò khoâng vieát maø 

laïi ñi troäm vaên, troäm yù cuûa ngöôøi khaùc 

maø vieát.  

Ñeà taøi thöù nhaát: con ngöôøi coù linh 

hoàn hay khoâng? 
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Vôùi ñeà taøi naøy sao quyù vò khoâng 

vieát cho moïi ngöôøi bieát? 

Ñeà taøi thöù hai: Kinh saùch Ñaïi 

Thöøa chòu aûnh höôûng tö töôûng naøo cuûa 

ngöôøi Trung Quoác? 

Ñeà taøi thöù ba: Kinh saùch Thieàn 

Toâng chòu aûnh höôûng tö töôûng naøo cuûa 

ngöôøi Trung Quoác? 

Ñeà taøi thöù tö: Nhöõng giaùo phaùp 

naøy ñöa ngöôøi tu haønh ñi ñeán ñaâu? 

Ñeà taøi thöù naêm: Nhöõng giaùo 

phaùp naøy coù ñuùng laø cuûa Phaät giaùo hay 

khoâng? 

Ñeà taøi thöù saùu: Ñöôøng loái tu theo 

Phaät giaùo nhö theá naøo ñuùng vaø nhö theá 

naøo sai? 

Ñeà taøi thöù baûy: Caùi gì sinh ra con 

ngöôøi vaø con ngöôøi cheát ñi veà ñaâu? 
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Ñeà taøi thöù taùm: Con ngöôøi cheát caùi 

gì tieáp tuïc ñi taùi sinh? 

Taùm caâu hoûi treân ñaây laø nhöõng ñeà 

taøi giuùp cho quyù vò vieát nhöõng boä saùch coù 

giaù trò maø khoâng phaûi nhai laïi kieán giaûi 

cuûa nhöõng ngöôøi khaùc. 

Chuùng toâi vieát saùch thöôøng choïn löïa 

nhöõng ñeà taøi naøo maø moïi ngöôøi chöa hieåu, 

vì theá khi ñoïc saùch chuùng toâi ñaõ laøm cho 

quyù vò coù moät kieán thöùc hieåu bieát roäng 

hôn. 

 Moïi ngöôøi thöôøng hieåu con ngöôøi 

coù linh hoàn, cho neân chuùng toâi vieát saùch 

chænh ñoán laïi söï hieåu sai nhö vaäy laø sai 

laàm, nhôø ñoù ñeà taøi vieát môùi meû vaø phong 

phuù laøm cho ngöôøi ñoïc caøng say meâ trong 

söï hieåu bieát môùi meû naøy. 
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Nhöõng ñeà taøi cuûa chuùng toâi vieát 

thöôøng vöôït leân moïi phong tuïc taäp quaùn 

töø xöa ñeán nay vaø caùc trieát lyù toân giaùo. 

Vì theá laøm cho tö töôûng con ngöôøi bò ñaûo 

loän khoâng coøn ñöùng vöõng treân laäp tröôøng 

tö töôûng truyeàn thoáng vaø toân giaùo cuûa hoï. 

Caøng vieát chuùng toâi caøng coá gaéng 

hôn ñeå loät traàn moät söï thaät ñeå moïi ngöôøi 

hieåu bieát con ngöôøi khoâng coù linh hoàn ñi 

taùi sinh töø kieáp naøy ñeán kieáp khaùc. 

Chuùng toâi vieát saùch khoâng coù muïc 

ñích baøi baùc linh hoàn hay kinh saùch Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng, nhöng vì moät söï 

thaät linh hoàn khoâng coù vaø kinh saùch Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng coù nhieàu caùi sai. 

Nhöõng ñieàu sai ñoù ñaõ khieán cho moïi 

ngöôøi laïc vaøo aûo töôûng trôû thaønh nhöõng 

ngöôøi beänh thaàn kinh. 
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Vì theá chuùng toâi khoâng theå laøm 

ngô, cho neân nhöõng gì chuùng toâi vieát trong 

saùch laø coá gaéng giuùp cho moïi ngöôøi hieåu 

bieát nhöõng ñieàu chöa hieåu bieát, giuùp cho 

moïi ngöôøi hieåu bieát moät söï thaät maø khoâng 

moät ngöôøi naøo hay moät toân giaùo naøo löøa 

gaït quyù vò ñöôïc.  

Kính thöa quyù vò! Trong cuoäc ñôøi 

khoâng ai laø ngöôøi thoâng suoát taát caû trôøi, 

ñaát, vuõ truï vaø con ngöôøi, khoâng coù ai laø 

ngöôøi hoaøn toaøn ñaày ñuû taøi ñöùc, cuõng 

khoâng coù ai laø ngöôøi thoâng thieân baùc coå 

choã naøo cuõng thoâng suoát. 

Vì theá chuùng toâi raát hieåu bieát mình, 

neân chuùng toâi vieát laø vieát nhöõng ñieàu hieåu 

bieát ñaõ caân nhaéc kyõ löôõng. Nhöõng ñieàu 

hieåu bieát ñoù chuùng toâi xin goùp yù vôùi quyù 

vò ñeå giuùp cho quyù vò cuøng hieåu bieát nhö 
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chuùng toâi, neáu quyù vò muoán, coøn khoâng thì 

thoâi. Ñoù cuõng laø söï chia seû hieåu bieát 

cuøng quyù vò chôù chuùng toâi ñaâu daùm laøm 

thaày quyù vò, xin quyù vò hieåu vaø tha thöù. 

Kính ghi, 

Hoøa Thöôïng Thích Thoâng Laïc 
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BẾN CŨ 

 

 

Thuyeàn veà beán cuõ saàu traêm ngaû 

Cuûi moät caønh khoâ laïc maáy doøng 

                                Huy Caän 
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         Lời  

    nói đầu 

 

 

 

 

Phaät giaùo coù moät ñöôøng loái 

tu taäp ñoäc laäp rieâng bieät khoâng chòu 

aûnh höôûng baát cöù moät giaùo phaùp naøo 

cuûa caùc toân giaùo khaùc. Vì theá, taát caû 

giaùo phaùp hieän coù trong caùc kinh saùch 
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khoâng coù moät phaùp moân naøo tu hoïc nhö 

Phaät giaùo.  

Bôûi giaùo phaùp cuûa Phaät giaùo laø 

chaân lí cuûa loaøi ngöôøi, noù khoâng phaûi 

laø trieát lyù suoâng hay töôûng giaûi cuûa 

con ngöôøi kieán giaûi vieát ra, neân no ù 

mang tính chaát thieát thöïc, cuï theå chôù 

khoâng tröøu töôïng, aûo töôûng, mô hoà, 

aûo giaùc v.v.. nhö caùc giaùo phaùp cuûa 

ngoaïi ñaïo maø töø xöa ñeán nay chuùng ta 

thöôøng gaëp raát nhieàu, nhaát laø trong 

tam taïng kinh ñieån chöõ Haùn cuûa 

Trung Quoác. Nhö vaäy nhöõng lôøi daïy 

thaät söï cuûa ñöùc Phaät chuùng ta phaûi 

tìm ôû ñaâu?  

Muoán tìm nhöõng lôøi daïy chaân 

thaät cuûa ñöùc Phaät thì chuùng ta coù hai 

choã döïa ñeå tìm: 
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- Thöù nhaát neân tìm moät ngöôøi tu 

taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát. 

Ñoù laø cuoán töï ñieån soáng cuûa ñaïo 

Phaät. 

- Thöù hai neân tìm ñoïc boä kinh 

Nikaya do Hoøa Thöôïng Minh Chaâu 

chuyeån ngöõ töø Pali sang Vieät ngöõ. 

Töø khi bieát ñöôïc Phaät giaùo vaø 

nghieân cöùu chuùng toâi môùi hieåu roõ boán 

chaân lyù cuûa Phaät giaùo laø moät söï thaät 

cuûa kieáp ngöôøi.  

Rieâng caù nhaân chuùng toâi nhaän xeùt 

vaø cuõng nhö qua nhieàu yù kieán cuûa quyù 

phaät töû ngöôøi hieåu bieát veà Phaät giaùo hoï 

ñeàu cho raèng treân theá gian naøy chæ co ù 

giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät ñoäc nhaát, voâ 

nhò khoâng coù moät giaùo phaùp naøo cuûa 

ngoaïi ñaïo so saùnh hôn ñöôïc. Vì giaùo 

phaùp cuûa ñöùc Phaät laø chaân lyù cuûa 
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nhaân loaïi vaø nhöõng phaùp tu haønh raát 

gaàn guõi vôùi con ngöôøi neân ñöôïc moïi 

ngöôøi chaáp nhaän vôùi loøng tin tuyeät 

ñoái. 

Cho neân, baøi phaùp ñaàu tieân ñöôïc 

ñöùc Phaät thuyeát giaûng cho naêm anh 

em Kieàu Traàn Nhö nghe, ñoù laø baøi 

phaùp “Töù Dieäu Ñeá”.  

Töù Dieäu Ñeá laø moät baøi phaùp xaùc 

ñònh boán söï thaät cuûa loaøi ngöôøi raát 

khoa hoïc. Nhôø ñoù maø con ngöôøi môùi 

hieåu roõ: laøm ngöôøi luoân luoân luùc naøo 

cuõng thoï khoå. Khoå töø trong buïng meï, 

khoå khi xuaát thai ra khoûi buïng meï, 

khoå töø tuoåi coøn beù thô, khoå töø tuoåi 

tröôûng thaønh thanh nieân, khoå töø tuoåi 

trung nieân, khoå töø tuoåi giaø yeáu suy 

nhöôïc, vaø khoå tröôùc khi cheát. Tuy thoï 

khoå suoát thôøi gian daøi moät kieáp ngöôøi 

nhö vaäy, nhöng coù maáy ai hieåu bieát, 
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vì theá cöù luoân luoân taïo ra bieát bao 

nhieâu haønh ñoäng aùc vaø thieän ñeå roài taát 

caû haønh ñoäng aùc thieän ñoù trôû thaønh 

nhöõng töø tröôøng nghieäp.  

Nhöõng töø tröôøng nghieäp aáy laïi 

tieáp tuïc taùi sinh luaân hoài, thaønh nhöõng 

con ngöôøi môùi. Nhöõng con ngöôøi môùi 

laïi tieáp tuïc thoï khoå vaø taïo ra nhöõng töø 

tröôøng nghieäp aùc vaø thieän khaùc nöõa vaø 

cöù nhö vaäy tieáp tuïc taïo nghieäp ñeå roài 

taùi sinh luaân hoài maõi maõi khoâng bao 

giôø döùt. 

Con ngöôøi soáng treân theá gian naøy 

khoâng ai hieåu bieát qui luaät nghieäp taùi 

sinh luaân hoài naøy, neân haèng ngaøy soáng 

thöôøng taïo ra khoâng bieát bao nhieâu töø 

tröôøng nghieäp khaùc nöõa. Töø tröôøng 

nghieäp aùc cuûa chuùng sinh taïo ra vaø 

phoùng xuaát truøng truøng ñieäp ñieäp khaép 

nôi trong vuõ truï. 
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Coù ngöôøi cho raèng cheát laø heát, 

ñoù laø tö töôûng duy vaät bieän chöùng, vôùi 

tö töôûng hieåu bieát nhö vaäy laø chaáp 

ñoaïn, vì theá maëc tình laøm aùc thöôøng 

ñem ñeán söï ñau khoå cho mình cho 

ngöôøi, thaät laø moät tö töôûng thieáu saùng 

suoát, thieáu söï hieåu bieát neân thöôøng töï 

mình laøm khoå mình vaø khoå caû theá 

gian. Coøn nhöõng ngöôøi chaáp thöôøng 

cho con ngöôøi khi cheát thì linh hoàn tieáp 

tuïc ñi taùi sinh luaân hoài, nhöng hoûi veà 

linh hoàn laø chaát löôïng gì, hình daïng 

ra sao thì khoâng moät ngöôøi naøo bieát 

ñaâu traû lôøi, loanh quanh nhö nhöõng 

ngöôøi muø rôø voi, thaät laø toäi nghieäp. 

Bôûi con ngöôøi thöôøng coøn khoâng phaûi 

laø linh hoàn maø söï thöôøng coøn cuûa con 

ngöôøi chæ laø nhöõng töø tröôøng nghieäp 

maø thoâi. 
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Bôûi vaäy, con ngöôøi treân theá gian 

naøy coøn nhieàu ñieàu chöa thoâng hieåu maø 

nhöõng ñieàu aáy ñang xaûy ra xung quanh 

hoï haèng ngaøy. Theá maø hoï cöù töï maõn 

cho mình ñaõ laø ngöôøi hieåu bieát ñuû roài, 

chaúng caàn phaûi hoïc hoûi gì hôn nöõa.  

Do söï töï maõn ñoù maø con ngöôøi 

treân theá gian naøy gioáng nhö ngöôøi muø 

maø khoâng bieát mình muø. Cho neân 

“ngöôøi ngu maø bieát mình ngu laø ngöôøi 

coù trí tueä”, ñoù laø tuïc ngöõ cuûa Vieät 

Nam maø oâng baø chuùng ta thöôøng nhaéc 

ñi nhaéc laïi maõi. 

Neáu khoâng nhôø chaân lyù thö tö 

cuûa ñaïo Phaät thì laøm sao con ngöôøi 

hieåu bieát neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân 

quaû. Neàn ñaïo ñöùc naøy mang laïi cho 

hoï coù moät phong caùch soáng khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû 

chuùng sinh. Ñoù laø moät loái soáng hoaøn 
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toaøn laøm chuû moïi söï khoå ñau cuûa kieáp 

ngöôøi.  

Vì theá ñaïo Phaät ñöôïc goïi laø ñaïo 

Giaûi Thoaùt. Giaûi thoaùt baèng tri kieán 

hieåu bieát, neân ñaïo Phaät ñöôïc goïi laø 

ñaïo Trí Tueä. 

Thieân ñaøng, Cöïc laïc ñoái vôùi ñaïo 

Phaät khoâng phaûi laø moät theá giôùi sieâu 

hình maø laø moät söï soáng chung cuûa moïi 

ngöôøi treân theá gian naøy baèng caùch ñoái 

xöû nhau baèng tri kieán ñaïo ñöùc nhaân 

baûn. Nhôø theá ñaïo Phaät môùi ñöôïc goïi 

laø chaân lí cuûa loaøi ngöôøi. Chaân lí cuûa 

loaøi ngöôøi goàm coù: 

- Chaân lí thöù nhaát laø Khoå ñeá. 

- Chaân lí thöù hai laø Taäp ñeá. 

- Chaân lí thöù ba laø Dieät ñeá. 

- Chaân lí thöù tö laø Ñaïo ñeá. 
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Treân theá gian naøy taát caû caùc toân 

giaùo khaùc khoâng daùm töï nhaän giaùo 

phaùp cuûa mình laø chaân lí, chæ coù ñaïo 

Phaät môùi daùm doõng daïc tuyeân boá boán 

söï thaät naøy tröôùc nhaân loaïi. 

 Do boán söï thaät naøy ñaõ laøm cho 

caùc toân giaùo khaùc ñeàu ruùng ñoäng, 

nhöõng tö töôûng theá giôùi sieâu hình: 

Phaät, Tieân, Ngoïc Hoaøng, Thöôïng 

Ñeá, Thaùi Thöôïng Laõo Quaân, Thaàn, 

Thaùnh, quæ, ma v.v.. ñaõ bò loän ñaàu 

xuoáng ñaát.  

Chuùng ta muoán thoâng suoát boán söï 

thaät naøy thì neân nghieân cöùu vaø ñoïc kyõ 

boä saùch “Ñaïo Phaät coù ñöôøng loái rieâng 

bieät khoâng bò aûnh höôûng giaùo phaùp baát 

cöù moät toân giaùo naøo” thì quyù vò seõ roõ, 

nhaát laø boán thaùnh ñònh. Boán thaùnh 

ñònh naøo cuûa ñaïo Phaät vaø boán thaùnh 
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ñònh naøo khoâng phaûi cuûa ñaïo Phaät maø 

cuûa ngoaïi ñaïo.  

Thöôøng caùc nhaø hoïc giaû nghieân 

cöùu Phaät giaùo hoï khoâng theå naøo phaân 

bieät ñöôïc Töù Thaùnh Ñònh naøo cuûa 

Phaät vaø Töù Thaùnh Ñònh naøo cuûa 

ngoïai ñaïo. Nhaát laø kinh saùch naøo cuûa 

Phaät giaùo vaø kinh saùch naøo cuûa ngoaïi 

ñaïo. Cho neân boä saùch naøy seõ laøm kim 

chæ nam, giuùp hoï tham khaûo khieán hoï 

hieåu bieát khoâng co øn leäch laïc lôøi daïy 

cuûa ñöùc Phaät nöõa. 

Sau cuøng toâi xin caûm ôn quyù vò 

ñaõ chòu khoù ñoïc boä saùch naøy, mong 

raèng noù seõ ñem laïi söï lôïi ích cho quyù vò 

treân ñöôøng nghieân cöùu vaø tu taäp theo 

Phaät giaùo. 

   Kính ghi,  

Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 
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BỐN SỰ THẬT  

CỦA LOÀI NGƯỜI 
 

 

 

 

 

Khi nghieân cöùu veà ñaïo Phaät, 

caùc nhaø hoïc giaû phaàn ñoâng ai cuõng ra coâng 

tìm hieåu TỨ DIỆU ĐẾ. TỨ DIỆU ĐẾ laø phaùp 

moân ñaàu tieân cuûa ñöùc Phaät. Töø khi tu 

chöùng ñaïo vaø ñem phaùp moân naøy ra daïy 

cho naêm anh em Kieàu Traàn Nhö. Ñoù laø 

chuyeån phaùp moân laàn ñaàu tieân trong lòch 

söû cuûa Phaät giaùo. Phaùp moân naøy khoâng coù 

moät toân giaùo naøo treân haønh tinh naøy coù 

ñöôïc. Ngaøi daùm khaúng ñònh veà con ngöôøi 
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coù boán söï thaät caàn phaûi hieåu roõ. Neáu 

khoâng hieåu roõ boán söï thaät naøy thì con 

ngöôøi khoâng bao giôø thoaùt ra moïi söï ñau 

khoå cuûa cuoäc ñôøi. 

Tröôùc khi ñem giaùo phaùp naøy ra daïy 

thì Ngaøi ñaõ choïn nhöõng ngöôøi naøo ñaùng 

ñöôïc nghe baøi phaùp ñaàu tieân noùi veà con 

ngöôøi.  

Sau khi quan saùt Ngaøi thaáy coù naêm 

anh em Kieàu Traàn Nhö ñang tu haønh 

trong nuùi gaàn beân Ngaøi. Vì theá baøi phaùp 

ñaàu tieân cuûa Ngaøi ñöôïc thuyeát giaûng cho 

naêm anh em Kieàu Traàn Nhö nghe.  

Boán söï thaät cuûa con ngöôøi maø ñöùc 

Phaät giaûng daïy laø boán ñieàu raát caàn thieát 

cho con ngöôøi. Vì vaäy moïi ngöôøi ai cuõng 

caàn phaûi thaáu hieåu. 

Töø xöa ñeán ngaøy nay ñaõ coù nhieàu 

ngöôøi nhöng chöa ai hieåu bieát giaùo phaùp 

naøy, maëc duø ñöùc Phaät ñaõ giaûng noùi caùch 

ñaây 2550 naêm. Bôûi con ngöôøi maõi chaïy 

theo loøng duïc laïc ham danh ñaém lôïi neân 

xem thöôøng giaùo phaùp naøy, vì theá giaùo 

phaùp naøy ñaõ bieán daïng thaønh moät phaùp 

moân tha löïc neân vieäc caàu cuùng baùi teá leã 
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caøng ngaøy caøng nhieàu hôn neân moïi ngöôøi 

phaûi chòu luaân hoài trong saùu neõo khoå ñau 

khoâng sao keå sieát. Neáu khoâng thaáu hieåu 

boán söï thaät naøy thì con ngöôøi soáng trong 

ñau khoå maø cöù maõi chòu trong ñau khoå. 

Ñöùc Phaät ngöôøi ñaõ thaáy bieát boán söï 

thaät naøy raát roõ raøng neân muoán giuùp cho 

con ngöôøi thaáu hieåu vaø nhôø bieát roõ raøng 

thaân phaän cuûa mình coù boán söï thaät. 

Trong boán söï thaät coù söï thaät thöù tö 

laø phöông phaùp chæ thaúng ñöôøng loái tu taäp 

laøm chuû boán söï ñau khoå cuûa kieáp ngöôøi laø 

sinh, giaø, beänh, cheát.  

Ñaïo Phaät baét ñaàu tu taäp töø choã khoå 

ñau ñeán chaám döùt khoå ñau; töùc laø baét ñaàu 

tu taäp baèng caùch trieån khai tri kieán giaûi 

thoaùt, nhôø coù trieån khai tri kieán hieåu bieát 

neân môùi coù caùch thöùc ly duïc ly baát thieän 

phaùp. 

Haèng ngaøy duøng tri kieán giaûi thoaùt 

neân vieäc xaû caùc chöôùng ngaïi phaùp raát deã 

daøng. Chính nhôø xaû chöôùng ngaïi phaùp deã 

daøng neân vieäc baûo veä taâm baát ñoäng khoâng 

coøn khoù khaên nöõa. 
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Sau khi giöõ gìn taâm baát ñoäng ñöôïc 

troïn veïn thì taâm luoân luoân baùm saùt treân 

Töù Nieäm Xöù, thôøi gian suoát baûy ngaøy ñeâm 

thì taâm coù ñuû ñaïo löïc laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát. Khi taâm baát ñoäng thanh thaûn, 

an laïc vaø voâ söï töùc laø taâm thanh tònh. Khi 

taâm ñaõ thanh tònh thì taâm nhaäp Töù Thaùnh 

Ñònh raát deã daøng khoâng coøn khoù khaên vaø 

meät nhoïc nöõa. Do nhôø tu taäp ñuùng nhö vaäy 

neân töø phaøm phu ñeán chöùng quaû thaùnh deã 

nhö trôû baøn tay. 
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 Bài học thứ nhất 

KHỔ ĐẾ 

 

 

 

 

 

Khi nghieân cöùu chuùng ta phaûi 

baét ñaàu töø chaân lí thöù nhaát. Chaân lí thöù 

nhaát ñaõ xaùc ñònh con ngöôøi laø moät khoái 

ñau khoå, ñieàu naøy khoâng ai daùm phuû nhaän 

ñöôïc.  

Cho neân con ngöôøi khoå ñau töø luùc 

naèm trong buïng meï cho ñeán khi cheát roài 

laïi tieáp tuïc taùi sinh vaøo buïng meï nöõa vaø 

nhö vaäy söï khoå ñau maõi maõi khoâng bao 
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giôø döùt töø ñôøi naøy keá tieáp ñôøi khaùc nhö 

moät voøng troøn khoå ñau khoâng coù loái thoaùt 

ra.  

Nhöng may maén thay chuùng ta ñaõ 

nhôø ôn ñöùc Phaät, Ngöôøi chæ daïy ñöôøng loái 

tu taäp ñeå con ngöôøi thoaùt ra khoûi voøng 

troøn ñau khoå naøy. Nhöng coù maáy ai ñaõ 

hieåu bieát nhö vaäy vaø coá gaéng thoaùt ra khoûi 

voøng troøn ñau khoå. Con ngöôøi ai cuõng sôï 

khoå, ai cuõng muoán thoaùt khoå, nhöng hoï 

khoâng muoán lìa duïc, khoâng muoán xa aùc 

phaùp. Vì theá hoï luoân luoân cöù laøm aùc soáng 

trong aùc thöôøng laøm khoå mình khoå ngöôøi 

vaø khoå chuùng sinh. 

Duïc chính laø nguyeân nhaân sinh ra 

muoân vaïn söï ñau khoå, vì theá con ngöôøi tu 

taäp thì coù tu taäp maø cöù maõi meâ oâm duïc 

khö khö trong loøng khoâng muoán lìa duïc. 

Tu nhö vaäy laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc hôõi 

quyù vò?  

Tu maõi khoâng ñaït ñöôïc keát quaû giaûi 

thoaùt roài cho ñoù laø con ñöôøng cuûa ñaïo Phaät 

khoù tu. Söï thaät con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa 

ñaïo Phaät khoâng phaûi khoù tu maø khoù hay 

deã ñeàu laø do con ngöôøi, neáu nhöõng ai muoán 
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thoaùt khoå thì tu haønh raát deã daøng thoaùt 

khoå, hoï chæ caàn ly duïc ly aùc phaùp trong 

taâm cuûa mình thì ngay ñoù laø coù giaûi thoaùt 

lieàn, chöù ñaâu phaûi ngoài lim dim nhö con 

coùc khoâng nieäm khôûi nhö Thieàn Toâng 

Trung Quoác.  

Cho neân nhöõng ai khoâng muoán soáng 

ly duïc ly aùc phaùp laø nhöõng ngöôøi coøn ham 

muoán soáng trong ñau khoå. Nhöõng ngöôøi 

coøn ham muoán soáng trong duïc thì raát khoù 

tu taäp theo ñöôøng loái cuûa ñaïo Phaät, duø coù 

tu taäp cuõng khoâng giaûi thoaùt. Bôûi chính hoï 

coøn öa thích duïc. 

Chaân lí thöù nhaát ñöùc Phaät ñaõ xaùc 

ñònh roõ raøng con ngöôøi laø moät khoái ñau 

khoå nhö treân ñaõ noùi. Neáu ngöôøi naøo coøn 

thích soáng trong ñau khoå, khoâng muoán 

buoâng boû moïi söï ñau khoå thì con ñöôøng 

ñaïo Phaät hoï khoâng theå ñi ñöôïc. Vaø nhö 

vaäy duø ñaïo Phaät coù ñeán vôùi hoï vaãn laø voâ 

ích. 

Coù ngöôøi hoûi: 

Con ngöôøi laø moät khoái khoå nhö theá 

naøo xin chæ roõ cho chuùng con hieåu? 

Xin quyù vò haõy laéng nghe: 
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- Caùi khoå thöù nhaát: Thaân con 

ngöôøi laø moät khoái khoå. Khoå töø khi coøn 

naèm trong buïng meï, coøn laø moät baøo thai. 

 Buïng meï gioáng nhö moät nhaø tuø vaø 

choã thai nhi naèm nhö moät chuoàng coïp 

trong nhaø tuø raát chaät choäi, vì vaäy thai nhi 

xoay trôû raát khoù khaên, nhaát laø nôi thai 

nhi naèm toaøn laø nöôùc nhôøn nhôùt baån thæu 

ueá tröôïc. Ñoù laø nôi baát tònh nhaát treân traàn 

gian naøy theá maø con ngöôøi tröôùc khi sinh 

ra khoâng ai traùnh khoûi bò giam mình 

trong ao tuø baát tònh naøy, ñoù laø caùi khoå thöù 

nhaát. 

- Caùi khoå thöù hai: Khi xuaát thai 

phaûi chui qua moät caùi cöûa quaù chaät heïp, 

thaân ngöôøi phaûi keùo nhaún daøi ra vaø nhôø 

ngöôøi ñôõ ñeû (baø muï) keùo ra, cho neân khi 

qua cöûa naøy ñau ñôùn voâ cuøng moät coøn möôøi 

maát. Ñoù laø caùi khoå thöù hai. 

- Caùi khoå thöù ba: Khi ra khoûi buïng 

meï, mieäng muõi ñeàu ñaày nhôùt nhao neân baø 

ñôõ phaûi moùc mieäng, muõi laøm cho saïch ñôøm 

nhôùt neân raát ñau khoå, thai nhi la khoùc 

theùt leân. Ñoù laø caùi khoå thöù ba. 
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- Caùi khoå thöù tö: Cô theå chöa giao 

tieáp khí haäu beân ngoaøi neân ngöôøi laïnh run 

raát laø khoå sôû. Ñoù laø caùi khoå thöù tö. 

- Caùi khoå thöù naêm: Cô theå môùi 

sinh ra gioáng nhö moät cuïc thòt ñeå ñaâu naèm 

ñoù neân baøi tieát moät choã, cô theå naèm treân 

nöôùc tieåu vaø phaân chính cuûa mình raát laø 

hoâi thoái vì vaäy ngöùa ngaùy raát khoå sôû. Ñoù 

laø caùi khoå thöù naêm. 

- Caùi khoå thöù saùu: Cô theå môùi sinh 

ra gioáng nhö moät cuïc thòt khoâng laên loän 

tröôøn boø ñöôïc neân bò moûi vaø ñau nhöùc khoù 

chòu. Ñoù laø caùi khoå thöù saùu. 

- Caùi khoå thöù baûy: Khi cô theå 

tröôøn boø ñöôïc, neáu khoâng ngöôøi troâng noâm 

thì khi tröôøn boø treân giöôøng vaùn thöôøng bò 

rôi xuoáng ñaát neân ñau ñôùn voâ cuøng. Ñoù laø 

caùi khoå thöù baûy. 

- Caùi khoå thöù taùm: Khi cô theå môùi 

bieát ñöùng thì ñöùng leân teù xuoáng lieân tuïc 

maø moãi laàn teù laø ñau ñôùn. Ñoù laø caùi khoå 

thöù taùm. 

- Caùi khoå thöù chín: Khi cô theå môùi 

bieát ñi, ñi ñöôïc vaøi böôùc lieàn teù vaø moãi laàn 
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teù ñeàu bò ñau ñôùn khoå sôû. Ñoù laø caùi khoå 

thöù chín. 

- Caùi khoå thöù möôøi: Moãi laàn moïc 

raêng laø cô theå bò beänh noùng soát baát an khoù 

chòu. Ñoù laø caùi khoå thöù möôøi. 

- Caùi khoå thöù 11: Cô theå sinh ra bò 

taät nguyeàn tay chaân khoâng bình thöôøng 

hoaëc muø maét. Ñoù laø caùi khoå thöù möôøi moät. 

- Caùi khoå thöù 12: Trí oùc ñaàn ñoän 

ngu si, khoâng nhôù thöôøng queân tröôùc queân 

sau, neân khoâng ñöôïc ñeán tröôøng hoïc haønh. 

Ñoù laø caùi khoå thöù möôøi hai. 

- Caùi khoå thöù 13: Ham chôi khoâng 

thuoäc baøi bò thaày coâ giaùo ñaùnh phaït. Ñoù laø 

caùi khoå thöù möôøi ba. 

- Caùi khoå thöù 14: Theo baïn hö 

thaân maát neát sinh ra troäm caép ñaùnh nhau 

neân bò tuø toäi. Ñoù laø caùi khoå thöù möôøi boán. 

- Caùi khoå thöù 15: Khi laäp gia ñình 

hai vôï choàng thöôøng hay caõi vaõ ñaùnh 

nhau. Ñoù laø caùi khoå thöù möôøi laêm. 

- Caùi khoå thöù 16: Vôï choàng sinh 

con ñeû caùi phaûi nuoâi boàng aüm. Ñoù laø caùi 

khoå thöù möôøi saùu. 
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- Caùi khoå thöù 17: Khi con caùi beänh 

ñau phaûi cho uoáng thuoác aên chaùo, ñi baùc só, 

ñoâi khi phaûi ôû laïi beänh vieän. Ñoù laø caùi khoå 

thöù möôøi baûy. 

- Caùi khoå thöù 18: Cô theå giaø yeáu ñi 

ñöùng khoâng vöõng vaøng thöôøng run raåy. Ñoù 

laø caùi khoå thöù möôøi taùm. 

- Caùi khoå thöù 19: Khoâng töï aên 

uoáng ñöôïc, con caùi phaûi ñuùt töøng muoång 

côm hay chaùo. Ñoù laø caùi khoå thöù möôøi 

chín. 

- Caùi khoå thöù 20: Khi cô theå saép 

cheát khoâng choã naøo khoâng ñau nhöùc. Ñoù laø 

caùi khoå thöù hai möôi. 

Treân ñaây laø 20 caùi khoå khi coù thaân 

ngöôøi, cho neân ñöùc Phaät daïy laøm ngöôøi 

khoå, chæ khi naøo chaám döùt khoâng coøn laøm 

ngöôøi, laøm chuùng sinh nöõa thì môùi heát 

khoå. 

Nhöng muoán chaám döùt laøm ngöôøi, 

laøm chuùng sinh thì phaûi laøm sao? 

Phaûi theo ñöôøng loái Baùt Chaùnh Ñaïo 

cuûa Phaät giaùo tu taäp thì môùi chaám ñöùt mọi 

khoå ñau naøy. Vaäy xin môøi quyù vò haõy 
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nghieân cöùu taäp saùch “PHAÄT GIAÙO COÙ 

ÑÖÔØNG LOÁI RIEÂNG KHOÂNG BÒ AÛNH HÖÔÛNG 

BAÁT CÖÙ MOÄT GIAÙO PHAÙP NAØO CUÛA NGOAÏI 

ÑAÏO” thì seõ roõ. 
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TRƯỜNG GIANG 

 

 

Soùng gôïn tröôøng giang buoàn ñieäp ñieäp 

Con thuyeàn xuoâi maùi nöôùc song song 

                                   Huy Caän 
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 Bài học thứ hai 

TẬP ĐẾ 
 

 

 

 

 

Taäp ñeá laø ñeá thöù hai trong boán 

ñeá maø ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh. Ñoù laø nguyeân 

nhaân sinh ra muoân söï ñau khoå cuûa con 

ngöôøi treân haønh tinh naøy. Vaäy nguyeân 

nhaân sinh ra ñau khoå con ngöôøi treân haønh 

tinh naøy nhö theá naøo? 
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Taäp ñeá laø loøng tham muoán cuûa con 

ngöôøi. Vaäy laøm ngöôøi coù ai khoâng coù loøng 

tham muoán khoâng?  

Khoâng ai daùm baûo raèng: Con ngöôøi 

khoâng coù loøng tham muoán. Cho neân con 

ngöôøi ai cuõng coù loøng tham muoán caû, tham 

muoán nhieàu hay tham ít maø thoâi, nhöng 

laøm con ngöôøi baûo raèng khoâng tham muoán 

laø sai khoâng ñuùng. Chính vì loøng tham 

muoán maø con ngöôøi phaûi chòu khoå voâ vaøn 

cay ñaéng. Bôûi goác khoå cuûa con ngöôøi laø 

loøng tham muoán. Cho neân ñöùc Phaät daïy: 

loøng tham muoán cuûa con ngöôøi laø nguyeân 

nhaân sinh ra muoân söï khoå ñau. Loøng ham 

muoán aáy laø moät söï thaät, noù laø baûn chaát cuûa 

cuûa con ngöôøi, khi coøn ôû trong buïng meï 

neân ñöùc Phaät goïi noù laø chaân lyù thöù hai. 

Con ngöôøi sinh ra töø nghieäp, nhöng 

chuû ñoäng ñeå ñi taùi sinh laø DUÏC, duïc töùc laø 

loøng tham muoán cuûa con ngöôøi. Cho neân 

ñaïo Phaät laø ñaïo dieät duïc, ngöôøi coøn loøng 

duïc thì khoâng theå tu theo ñaïo Phaät. 

Thöôøng moïi ngöôøi ngoài im laëng baát 

ñoäng thì taâm hay laêng xaêng nghó ngôïi ñieàu 

naøy theá kia, ñoù laø do loøng duïc cuûa con 

ngöôøi. Bôûi vaäy Phaät daïy: ngöôøi môùi tu taäp 
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phaûi duøng tri kieán giaûi thoaùt ñeå haèng ngaøy 

ly duïc ly baát thieän phaùp. Ly duïc ly baát 

thieän phaùp laø thaáy ngay coù giaûi thoaùt lieàn. 

Quyù vò cöù laøm thöû xem coù ñuùng nhö vaäy 

khoâng?  

Ngöôøi naøo sieâng naêng trong töøng 

phuùt, töøng giaây ly duïc ly baát thieän phaùp 

thì ngöôøi aáy luoân luoân ôû trong taâm baát 

ñoäng. Taâm luoân luoân baát ñoäng laø chöùng 

ñaïo. Cho neân chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo ñaâu 

phaûi khoù khaên, neáu bieát caùch tu taäp thì 

chöùng ñaïo moät caùch raát deã daøng.  

ÔÛ ñôøi ngöôøi ta thöôøng baûo loøng ham 

muoán cuûa con ngöôøi laø tuùi tham khoâng 

ñaùy, ñuùng vaäy, loøng ham muoán cuûa con 

ngöôøi tham bieát bao nhieâu cuõng khoâng heát 

ham muoán. Coù caùi naøy thì ham muoán caùi 

khaùc: 

1- Ham muoán aên, moùn aên naøy moùn 

aên khaùc, tham muoán aên thöù naøy ñeán thöù 

khaùc cho neân thöùc aên ngaøy ngaøy ngöôøi ta 

cheá bieán ñuû loaïi. Böôùc voâ gian haøng buoân 

baùn thöïc phaåm khoâng bieát bao nhieâu maët 

haøng aên uoáng. 
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2- Ham muoán maëc quaàn naøy aùo kia. 

Cho neân böôùc vaøo cöûa haøng buoân baùn quaàn 

aùo thì maët haøng may maëc ñuû loaïi, ñuû maøu 

saéc vaø boâng hoa ñuû kieåu. 

3- Ham muoán nhaø ôû coù nhaø naøy thì 

ham muoán nhaø khaùc. Nhaø vöøa caát xong 

khi thaáy nhaø ngöôøi khaùc sang ñeïp hôn thì 

laïi sinh taâm ham muoán. Bôûi vaäy söï ham 

muoán bieát sao cho vöøa loøng ham muoán. 

Chính loøng ham muoán khoâng bieát döøng thì 

söï khoå ñau seõ khoâng bao giôø döùt. 

4- Ham muoán danh laøm oâng naøy baø 

kia. Khi laøm ñöôïc oâng naøy baø kia thì laïi 

ham muoán laøm oâng baø lôùn hôn nöõa. Cho 

neân loøng ham muoán khoâng bao giôø cuøng.  

5- Ham muoán lôïi cuûa caûi taøi saûn tieàn 

baïc nhieàu bao nhieâu cuõng khoâng ñuû. Coù 

moät traêm thì muoán coù moät trieäu khi coù 

moät trieäu thì laïi ham muoán coù moät tyû. Ñoù 

laø loøng ham muoán khoâng bao giôø ñuû. 

6- Ham muoán daâm duïc bao nhieâu vôï 

cuõng khoâng ñuû. Khi coù baø naøy thì laïi muoán 

baø kia. Cho neân gaëp phuï nöõ thì nhìn ngoù 

say meâ khoâng bao giôø buoâng boû ñöôïc. 
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7- Ham muoán nhaäu nheït röôïu cheø 

say xæn khoâng bao giôø bieát döøng. Do ñoù 

con ngöôøi röôïu cheø say xæn trôû thaønh keû 

gieát ngöôøi moät caùch deã daøng. Trong xaõ hoäi 

ngaøy xöa cuõng nhö ngaøy nay bieát bao 

nhieâu ngöôøi say xæn gieát ngöôøi khoâng gôùm 

tay. 

8- Ham muoán xe coä coù xe naøy ñoøi xe 

khaùc. Trong nhaø naêm ba chieác xe maø coøn 

muoán xe khaùc nöõa. 

9- Ham muoán ñi chôi du ngoaïn nôi 

naøy nôi khaùc. Ñi khoâng bieát bao nhieâu choã 

maø vaãn coøn muoán ñi. 

10- Ham muoán coù nhieàu ngöôøi phuïc 

vuï laøm tay sai lính haàu ngöôøi haï, theá maø 

chöa vöøa coøn muoán moïi ngöôøi phuïc dòch 

mình nhieàu hôn nöõa. 

11- Ham muoán mình laø con ngöôøi coù 

taøi coù ñöùc hôn ngöôøi, nhöng khi coù taøi coù 

ñöùc thì laïi muoán hôn nöõa. Thaät laø loøng 

ham muoán bieát sao cho vöøa, cho ñuû. 

12- Ham muoán laøm thaày thieân haï. 

Muoán ai cuõng toân xung mình laø thaày v.v.. 

Cho neân tu haønh chöa laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát maø ñaõ rôøi boû choã aån cö tu haønh 
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ñeå tieáp xuùc Phaät töû laäp chuøa to Phaät lôùn 

laøm truï trì ngoâi chuøa naøy, tònh xaù kia, 

nieäm Phaät ñöôøng noï. 
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 Bài học thứ ba 

DIỆT ĐẾ 
 

 

 

 

 

Dieät ñeá: Laø moät traïng thaùi taâm 

VOÂ LAÄU. Taâm voâ laäu coù nghóa laø taâm 

khoâng coøn tham, saân, si, maïn, nghi nöõa. 

Khi thaân taâm khoâng coøn tham, saân, si, 

maïn, nghi nöõa laø taâm ñaõ giaûi thoaùt.  

DIEÄT ÑEÁ coù nghóa laø dieät heát moïi söï 

khoå ñau, töùc laø dieät taän goác ñau khoå. 

Traïng thaùi chaám döùt moïi khoå ñau, ñoù laø 
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taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï 

laø moät söï thaät. Vì moïi ngöôøi duø chöa tu 

taäp moät phaùp moân naøo caû nhöng vaãn coù 

traïng thaùi taâm naøy, neáu chuùng ta cöù ngoài 

laïi im laëng vaø laéng nghe seõ nhaän ra lieàn 

taâm baát ñoäng ñoù, maëc duø taâm baát ñoäng chæ 

hieän tieàn trong moät phuùt giaây roài bò caùc 

nieäm laêng xaêng hieän ra laøm maát taâm baát 

ñoäng ñoù. 

Taâm VOÂ LAÄU naøy laø moät söï thaät cuûa 

con ngöôøi neân ñöùc Phaät goïi noù laø chaân lí 

thöù ba trong ñaïo Phaät. 

Chaân lyù thöù ba cuûa Phaät giaùo laø moät 

söï thaät neân ñöùc Phaät chæ thaúng cho chuùng 

ta bieát ñeå hoä trì vaø baûo veä chaân lyù naøy. 

Moät chaân lyù ñeå giuùp con ngöôøi thoaùt 

ra khoûi con ñöôøng ñaày ñau khoå, ñeå giuùp 

con ngöôøi chaám döùt luaân hoài vaø khoâng coøn 

ñi taùi sinh nöõa. 

Sau khi nghieân cöùu kyõ veà chaân lyù 

thöù ba cuûa Phaät giaùo chuùng toâi môùi thaáy 

ñaïo Phaät raát tuyeät vôøi vôùi caùi teân laø ÑAÏO 

GIAÛI THOAÙT. 
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Ñuùng vaäy, neáu ai bieát giöõ gìn vaø baûo 

veä chaân lyù naøy thì giaûi thoaùt ngay lieàn taïi 

choã khoâng phaûi caàn coù thôøi gian tu taäp. 

Xin quyù vò vui loøng laéng nghe chuùng 

toâi chæ thaúng cho quyù vò nhaän ngay lieàn 

chaân lyù thöù ba khoâng coù khoù khaên, nhaát laøø 

khoâng caàn phaûi tu taäp maø quyù vò vaãn nhaän 

ra chaân lyù moät caùch deã daøng. Bôûi chaân lyù 

khoâng phaûi beân ngoaøi quyù vò maø noù laø taâm 

quyù vò.  

Baây giôø xin quyù vò ngoài im laëng roài 

laéng nghe taâm cuûa quyù vò hieän ra moät 

traïng thaùi “baát ñoäng, thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï”. Traïng thaùi ñoù laø chaân lyù 

thöù ba. 

Khi nhaän ra chaân lyù thöù ba roài 

chuùng ta môùi thaáy söï giaûi thoaùt cuûa Phaät 

giaùo laø chaân thaät khoâng doái ngöôøi, khoâng 

doái mình. 

Khi nhaän ra chaân lyù thöù ba, neáu ai 

muoán ñöôïc giaûi thoaùt thì coá gaéng giöõ gìn 

vaø baûo veä chaân lyù ñoù thì thaân taâm khoâng 

coøn ñau khoå nöõa. 

Khi nhaän ra chaân lyù thöù ba maø xem 

thöôøng khoâng naêng noå chuyeân caàn sieâng 
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naêng tu taäp baûo veä vaø giöõ gìn thì cuoäc soáng 

luoân luoân ñau khoå nhö moät ngöôøi chöa bieát 

ñaïo. 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi quyù vò chaân 

lyù thöù ba raát quan troïng trong söï tu taäp ñi 

treân ñöôøng giaûi thoaùt. 

Ngöôøi naøo muoán caàu giaûi thoaùt thì 

chæ caàn nhaän ra chaân lyù naøy, khi nhaän ra 

chaân lyù naøy chæ caàn bieát soáng vôùi noù laø 

chöùng ñaïo. Cho neân chöùng ñaïo cuûa Phaät 

raát ñôn giaûn, deã daøng khoâng maáy khoù 

khaên chuùt naøo caû. 

Bôûi vaäy chuùng ta ñeán vôùi ñaïo Phaät 

laø ñeán vôùi söï giaûi thoaùt ngay lieàn khoâng 

phaûi chôø tu taäp naêm hay möôøi naêm. 

Quyù vò cöù nghe chuùng toâi noùi quyù vò 

cöù laøm thöû xem thì seõ thaáy ngay lieàn giaûi 

thoaùt. 
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NÚI ĐÁ SỪNG SỮNG 

 

Nuùi kia ai döïng neân cao 

Ñaát kia ai ñaõ kheùo ñaøo thaønh soâng 
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Bài học thứ tư 

ĐẠO ĐẾ 
 

 

 

 

 

Ñaïo ñeá laø moät chöông trình 

giaùo duïc ñaøo taïo ngöôøi tu chöùng quaû VOÂ 

LAÄU. Noù coù teân rieâng goïi laø BAÙT CHAÙNH 

ÑAÏO töùc laø taùm lôùp tu hoïc. Taùm lôùp tu hoïc 

nhö sau: 

1- Chaùnh kieán 

2- Chaùnh tö duy 

3- Chaùnh ngöõ 
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4- Chaùnh nghieäp 

5- Chaùnh maïng 

6- Chaùnh tinh taán 

7- Chaùnh nieäm 

8- Chaùnh ñònh 

Taùm lôùp tu hoïc naøy ñöôïc phaân chia 

ra laøm ba caáp nhö sau: 

- Caáp 1 tu hoïc giôùi luaät goàm coù naêm 

lôùp, töø lôùp Chaùnh kieán ñeán lôùp Chaùnh 

maïng. 

- Caáp 2 tu hoïc thieàn ñònh goàm coù hai 

lôùp, töø lôùp Chaùnh tinh taán ñeán lôùp Chaùnh 

Nieäm. 

- Caáp 3 tu hoïc tueä Tam Minh goàm coù 

moät lôùp Chaùnh ñònh. 

Nhö treân ñaõ trình baøy, ÑAÏO ÑEÁ laø 

moät chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng 

baäc tu chöùng thaùnh quaû A La Haùn. Ñoù laø 

moät söï thaät chôù khoâng duøng lôøi doái ngöôøi. 

Xin quyù vò ñöøng nghó quaû A La Haùn 

laø cao sieâu vi dieäu, noù chæ laø moät traïng 

thaùi taâm voâ laäu. Cho neân ngöôøi tu chöùng 

quaû A La Haùn khoâng khaùc gì moïi ngöôøi, 

nhöng taâm hoï thì khaùc hôn, vì hoï khoâng 
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coøn ham muoán baát cöù moät vaät gì treân theá 

gian naøy nhaát laø hoï khoâng phieàn giaän baát 

cöù moät ngöôøi naøo. Taát caû aùc phaùp ñeán vôùi 

hoï khoâng coøn laøm cho hoï giao ñoäng taâm, 

hoï soáng raát thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï, 

luùc naøo cuõng coù moät nieàm vui trong loøng, 

nhaát laø theå hieän nuï cöôøi qua khoùe maét, 

treân moâi. 

 Chaân lí thöù tö cuûa Phaät giaùo, laø moät 

söï thaät. Vì theá nhöõng phaùp moân naøo tu 

hoïc khoâng ôû trong chaân lyù thöù tö töùc laø 

ngoaøi chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo cuûa 

Baùt Chaùnh Ñaïo naøy laø phaùp moân cuûa 

ngoaïi ñaïo. 

 Xin quyù vò löu yù, ngaøy nay giaùo 

phaùp cuûa ñöùc Phaät ñaõ bò pha troän raát 

nhieàu giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, neáu quyù vò 

khoâng caån thaän seõ rôi vaøo caùc phaùp töôûng 

giaûi cuûa caùc vò toå sö thieàn Ñoâng Ñoä Trung 

Quoác. Caùc Ngaøi tu haønh chöa ñeán nôi ñeán 

choán, vì danh lôïi maø ñem ra daïy ngöôøi tu 

taäp nhöng keát quaû chaúng ñi ñeán ñaâu thaønh 

ra voâ tình maø löøa ñaûo ngöôøi khaùc. 

Nhö quyù vò ai cuõng bieát Ñaïi Thöøa 

daïy tu taäp nhaát taâm baát loaïn, coøn thieàn 

toâng daïy bieát voïng lieàn buoâng. Xeùt caùch 
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thöùc tu taäp cuûa caùc phaùp naøy roõ raøng laø öùc 

cheá yù thöùc, trong khi ñöùc Phaät daïy: “YÙ 

laøm chuû, yù taïo taùc, yù daãn ñaàu caùc 

phaùp”. Theá maø Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 

laïi daïy ngöôïc lôøi cuûa ñöùc Phaät vaø baûo raèng 

ñoù laø lôøi daïy voâ ngoân cuûa Phaät “Nieâm hoa 

vi tieáu”. Vaäy chuùng ta tu theo Phaät neân tin 

Phaät hay tin caùc toå sö Trung Quoác? 

Töø khi Phaät giaùo Trung Quoác truyeàn 

sang qua Vieät Nam laøm cho Phaät giaùo Vieät 

Nam khoâng coøn Phaät giaùo Vieät Nam nöõa, 

nhöõng vieäc cuùng baùi teá leã ñeán nhöõng vieäc 

tu taäp thieàn ñònh ñeàu raäp khuoân theo Phaät 

giaùo Trung Quoác. Vaäy maø caùc tu só Phaät 

giaùo Vieät Nam laïi haõnh dieän. 
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PHÁP MÔN NGOẠI 

ĐẠO 
MANG NHÃN HIỆU 

PHẬT GIÁO 
 

 

 

 

 

Nhöõng phaùp moân tu hoïc hieän 

giôø cuûa Phaät giaùo ñöôïc pha troän raát nhieàu 

giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo nhö kinh Phaùp 

Hoa daïy: 

“Duø cho taïo toäi hôn nuùi caû 
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Dieäu Phaùp Lieân Hoa tuïng maáy 

haøng” 

Ñoù laø kinh saùch ngoaïi ñaïo löøa ñaûo 

phaät töû thöù nhaát. Kinh noùi doái: “Duø cho 

taïo toäi hôn nuùi caû, Dieäu Phaùp Lieân 

Hoa tuïng maáy haøng”. Laøm gì coù chuyeän 

taïo toäi aùc laøm khoå ngöôøi maø tuïng kinh heát 

toäi bao giôø, chæ coù nhöõng ngöôøi phaät töû ngu 

ngoác môùi tin nhöõng lôøi daïy nhö vaäy. Trong 

khi ñöùc Phaät daïy: “Caùc con töï thaép ñuoác 

leân maø ñi, Ta khoâng cöùu khoå caùc con 

ñöôïc”. Theá maø ôû ñaây chæ coù tuïng kinh 

Phaùp Hoa vaøi ba haøng laø toäi aùc nhö nuùi seõ 

tieâu tan.  

Nhö vaäy chuùng ta töï hoûi coù moät 

ngöôøi troäm caép, cöôùp cuûa gieát ngöôøi chæ coù 

veà nhaø ngoài tuïng nieäm vaøi ba caâu kinh 

Phaùp Hoa thì coâng an khoâng bao giôø baét 

vaøo tuø, neáu coâng an khoâng baét giam nhöõng 

keû troäm cöôùp cuûa gieát ngöôøi nhö vaäy thì 

theá gian naøy seõ ra sao?  

Quyù vò cöù suy ngaãm ñi. Neáu Nhaø 

nöôùc khoâng ñaët ra phaùp luaät baét giam caàm 

nhöõng keû laøm aùc gaây roái traät töï an ninh 

thì xaõ hoäi naøy ra sao? Neáu ai cuõng tuïng 
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kinh Phaùp Hoa roài maëc tình ñi laøm aùc gaây 

ra ñau khoå cho muoân ngöôøi maø khoâng coù 

phaùp luaät tröøng trò thì Ñaát nöôùc ñoù laø Ñaát 

nöôùc loaïn chôù khoâng phaûi laø moät Ñaát nöôùc 

thanh bình.  

Do troäm caép cöôùp cuûa gieát ngöôøi maø 

coù chö Phaät, chö Boà Taùt gia hoä thì coøn ai 

daùm baét hoï phaûi khoâng quyù vò? 

Neáu coù söï gia hoä nhö vaäy thì ai cuõng 

muoán ñi aên troäm, aên cöôùp gieát ngöôøi ñeå 

laøm giaøu sung söôùng hôn, chôù ñi ra laøm 

kieám töøng ñoàng töøng caéc quaù vaát vaû. Tuïc 

ngöõ daân gian coù caâu: “Moät ñeâm aên troäm 

baèng ba naêm laøm”. Ba naêm laøm vaát vaû 

khoå sôû voâ cuøng môùi coù ñöôïc moät soá tieàn 

nhö vaäy, theá maø chæ môùi baèng ngöôøi ñi aên 

troäm trong moät ñeâm, thì thaät laø laøm ngheà 

aên troäm sung söôùng bieát maáy. Phaûi khoâng 

thöa quyù vò? 

Neáu ai cuõng nghó nhö vaäy thì theá 

gian naøy toaøn laø nhöõng ngöôøi aên troäm thì 

xaõ hoäi naøy seõ coøn gì? Roài ñaây con ngöôøi 

hieàn löông soáng seõ ra sao? 

Ngöôøi ta cöù döïa vaøo kinh Phaùp Hoa 

“Duø cho taïo toäi hôn nuùi caû, Dieäu Phaùp 
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Lieân Hoa tuïng maáy haøng”, kinh Ñaïi 

Thöøa daïy caâu naøy laøm cho nhöõng ngöôøi 

soáng coù ñaïo ñöùc trong xaõ hoäi hoï chaúng coøn 

loøng tin vaøo nhöõng kinh saùch naøy. 

Chæ caàn caàu cuùng tuïng nieäm kinh 

Phaùp Hoa roài ñi aên troäm, aên cöôùp thì seõ coù 

chö Phaät, chö vò Boà Taùt cuûa Ñaïi Thöøa seõ 

gia hoä thì bao nhieâu toäi aùc gieát ngöôøi cöôùp 

cuûa nhö nuùi nhö non seõ ñeàu bò dieät tröø 

khoâng coøn moät chuùt khoå aùch naøo ñeán vôùi 

hoï. 

Cho neân kinh Phaùp hoa laø moät loaïi 

kinh dung tuùng nhöõng keû laøm aùc quyù vò coù 

thaáy khoâng? 

Kinh Voâ Löôïng Quang, kinh Di Ñaø, 

Kinh Kim Cang Baùt Nhaõ, kinh taâm kinh 

baùt nhaõ Ba La Maät, kinh Ñaïi Baùt Nhaõ, 

kinh Thaäp Vöông, Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, 

Kinh Ñaïi Baûo Tích, Kinh Hoàng Danh, 

Kinh Vu Lan Boàn v.v.., taát caû nhöõng kinh 

saùch treân ñaây laø nhöõng kinh saùch töôûng do 

caùc vò toå sö Trung Quoác ngoài trong maùt aên 

baùt vaøng vieát ra ñeå moi tieàn phaät töû. Nhaát 

laø nhöõng phaät töû bò löøa ñaûo thì toán coâng 

söùc vaø tieàn cuûa raát nhieàu trong vieäc tuïng 
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nieäm, caàu cuùng vaø boû tieàn ra in nhöõng loaïi 

kinh saùch naøy baøy baùn khaép nôi. Trong 

caùc chuøa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Vieän ñeàu coù 

cöûa haøng buoân baùn nhöõng loaïi kinh saùch 

naøy.  

Nhöõng loaïi kinh saùch naøy hieän giôø 

ñöôïc in ra vaø phoå bieát raát nhieàu, khaép moïi 

nôi, nhaát laø tieáng Vieät coøn Chöõ Haùn thì 

chæ coù trong caùc chuøa coå xöa, neáu chuøa naøo 

khoâng coù nhöõng boä kinh saùch naøy baèng 

chöõ Haùn thì ñöôïc xem laø chuøa môùi caát sau 

naøy.  

Ñem nhöõng kinh saùch naøy aùp duïng 

vaøo söï tu taäp thì bò öùc cheá taâm, rôi vaøo caùc 

traïng thaùi töôûng, coøn khoâng tu taäp nhöõng 

phaùp naøy thì laïi tuïng kinh, nieäm chuù, caàu 

tha löïc chö Phaät, chö Boà Taùt thì laïi rôi 

vaøo meâ tín, laïc haäu, muø quaùng. Kinh saùch 

tai haïi nhö vaäy xin quyù Phaät töû löu yù: 

Do loøng ham tu caàu giaûi thoaùt maø 

khoâng ñuùng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät neân quyù 

vò phaûi gaùnh chòu nhöõng haäu quaû cuûa noù. 

Bôûi nhaân naøo quaû naáy, cho neân tröôùc khi 

tu theo Phaät giaùo quyù vò neân choïn moät vò 

Thaày ñaõ tu haønh laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát, roài luoân luoân thaân caän beân ngöôøi 
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thöa hoûi cho kyõ löôõng nhöõng phaùp tu haønh 

roài sau môùi tu taäp chôù ñöøng voäi nghe ñaâu 

tu ñoù thì raát nguy hieåm. 

Kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 

laø kinh saùch Phaät giaùo maø tö töôûng cuûa 

ngöôøi Trung Quoác. Vaäy quyù vò caàn neân 

caûnh giaùc, nhöõng kinh saùch naøy seõ khoâng 

giuùp quyù vò ñaït ñöôïc cöùu caùnh nieát baøn. Noù 

toaøn laø nhöõng kinh saùch tö töôûng Khoång 

Giaùo vaø Laõo Giaùo cuûa ngöôøi Trung Quoác. 

Nhö quyù vò ñeàu bieát phaàn nhieàu kinh 

saùch naøy laø do kieán töôûng giaûi cuûa caùc Toå 

Trung Quoác vieát ra. Caùc Toå Trung Quoác laø 

nhöõng ngöôøi khoâng coù kinh nghieäm tu taäp 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát, neân saûn 

sinh ra caùc loaïi phaùp moân BIEÁT VOÏNG 

LIEÀN BUOÂNG, CHAÚNG NIEÄM THIEÄN, NIEÄM 

AÙC BAÛN LAI DIEÄN MUÏC HIEÄN TIEÀN vaø 

KIEÁN TAÙNH THAØNH PHAÄT, coøn kinh Kim 

Cang Ñaïi Thöøa daïy: “ÖNG VOÂ SÔÛ TRUÏ 

NHI SINH KYØ TAÂM”. Ñoù toaøn laø nhöõng 

phaùp moân öùc cheá yù thöùc, khieán cho yù thöùc 

khoâng coøn khôûi nieäm. Trong khi ñöùc Phaät 

daïy: “YÙ DAÃN ÑAÀU CAÙC PHAÙP”. Vaäy kinh 

saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng daïy dieät yù 

thöùc thì coøn yù thöùc ôû ñaâu maø daãn caùc 
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phaùp. Nhö vaäy kinh saùch cuûa caùc Toå sö 

Trung Quoác vaø nhöõng lôøi Phaät daïy trong 

kinh saùch nguyeân thuûy thì roõ raøng laø hai 

ñöôøng loái tu taäp khaùc nhau maø coøn traùi 

nhau moät trôøi moät vöïc. 

Do söï sai khaùc cuûa nhöõng loaïi kinh 

saùch naøy ngöôøi ñôøi thöôøng goïi laø kinh saùch 

naøy laø kinh saùch phaùt trieån. Khi noùi ñeán 

kinh saùch phaùt trieån laø ngöôøi ta bieát ngay 

kinh naøy do ngöôøi sau bieân soaïn roài gaùn 

danh Phaät thuyeát ñeå deã löøa ñaûo nhöõng 

ngöôøi khaùc. 

Khi chuùng ta baét ñaàu ñoïc nhöõng 

kinh naøy thì caâu rao haøng ñaàu tieân nhö 

sau ñeå ñaùnh laïc höôùng moïi ngöôøi laàm 

töôûng kinh saùch naøy laø Phaät thuyeát. Ñoù laø 

moät lyù do caùc toå sö Trung Quoác sôï ngöôøi ta 

phaùt giaùc nhöõng kinh giaû hieäu neân môùi 

duøng nhöõng caâu naøy ñeå löôøng gaït nhöõng 

ngöôøi deã tin chôù laøm sao gaït nhöõng ngöôøi 

tu chöùng ñöôïc. 

 “NHÖ THÒ NGAÕ VAÊN NHAÁT THÔØI 

PHAÄT XAÙ VEÄ QUOÁC, KYØ THOÏ CAÁP COÂ ÑOÄC 

VIEÂN GIÖÕ KYØ ÑAØ…”, xeùt taän cuøng chuùng ta 

thaáy raát roõ nhöõng kinh saùch naøy khoâng 

naèm trong BAÙT CHAÙNH ÑAÏO. Vaø nhö vaäy 
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noù laø giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo daùn nhaõn 

hieäu ÑAÏO PHAÄT ñeå ñaùnh löøa phaät töû, xin 

quyù phaät töû haõy löu yù ñeå traùnh nhöõng taø 

phaùp naøy. 

Ñaïo Phaät coù nhöõng phaùp moân rieâng 

bieät ñoäc laäp moät mình, khoâng gioáng baát cöù 

moät phaùp moân naøo cuûa ngoaïi ñaïo neân 

ngoaïi ñaïo muoán loàng phaùp moân cuûa mình 

vaøo giaùo phaùp cuûa ñaïo Phaät raát khoù, vì 

ngöôøi naøo tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

cheát ñöôïc thì hoï ñeàu phaùt hieän ra nhöõng 

phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo. 

Nhö hieän giôø chuùng toâi ñang vaïch 

traàn, laät taåy söï giaû doái cuûa kinh saùch Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng Trung Quoác maïo 

nhaän laø cuûa Phaät giaùo laøm cho moïi ngöôøi 

phaùt hieän söï maïo nhaän Phaät giaùo moät 

caùch deã daøng. Chuùng toâi ñem ví duï ñeå quyù 

vò deã hieåu: Moät ñoaøn boø ñang aên coû treân 

moät caùnh ñoàng thì ai cuõng thaáy toaøn laø boø, 

nhöng trong ñoaøn boø laïi coù hai con deâ, nhö 

vaäy quyù vò coù nhaän ra hai con deâ khoâng? 

Boø khaùc deâ thì laøm sao deâ gioáng boø 

ñöôïc phaûi khoâng quyù vò?  
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Cho neân nhöõng con deâ deã bò phaùt 

hieän giöõa baày boø maø ai thaáy bieát cuõng deã 

daøng.  

Kinh saùch Ñaïi thöøa vaø kinh saùch 

Thieàn Toâng cuõng vaäy, nhìn vaøo laø ngöôøi ta 

nhaän ngay ra lieàn. Ñaâu laø kinh saùch Baùt 

Chaùnh Ñaïo cuûa Phaät giaùo vaø ñaâu laø kinh 

saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng cuûa caùc Toå 

sö Trung Quoác. Cho neân hai loaïi kinh saùch 

naøy khoâng theå löôøng gaït ai ñöôïc. Vì giaùo 

phaùp cuûa Phaät giaùo coù tieâu chuaån cuï theå roõ 

raøng laø BAÙT CHAÙNH ÑAÏO, coøn kinh saùch 

cuûa caùc toå thì khoâng coù. 

Cho neân chuùng ta cöù döïa vaøo BAÙT 

CHAÙNH ÑAÏO thì giaùo phaùp naøo cuûa ngoaïi 

ñaïo cuõng loä taåy maët thaät cuûa noù ra. 

Boán thieàn cuûa ngoaïi ñaïo vaø boán 

thieàn cuûa ñaïo Phaät khaùc xa nhau töø caùch 

tu taäp ñeán caùch nhaäp ñònh. Muoán nhaäp 

boán thieàn cuûa ñaïo Phaät thì phaûi tu taäp caùc 

phaùp: Giôùi luaät, Töù Chaùnh Caàn, Töù Nieäm 

Xöù. Sau khi tu taäp xong Töù Nieäm Xöù thì 

môùi nhaäp ñöôïc Boán Thieàn ñeå nhaäp caùc 

ñònh thì ngoaïi ñaïo khoâng coù, cho ñeán caùch 

nhaäp boán ñònh naøy thì ngoaïi ñaïo cuõng 

khoâng coù. 
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Tuy teân boán thieàn coù gioáng nhau 

nhöng caùch thöùc tu taäp thì khoâng gioáng 

nhau. Vì choã naøy ngöôøi ta deã laàm laïc Töù 

Thieàn cuûa Phaät vaø Töù Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo 

laø moät. 

Hieåu nhö vaäy laø hieåu sai, hieåu khoâng 

ñuùng, vì Töù Thieàn cuûa Phaät giaùo baét ñaàu tu 

taäp baèng caùch ly duïc ly baát thieän phaùp 

trong phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN, ngoaïi 

ñaïo khoâng coù phaùp moân naøy. Sau khi Töù 

Chaùnh Caàn tu taäp xong thì taâm quyù vò seõ 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC vaø VOÂ 

SÖÏ. Khi taâm ñöôïc ôû trong traïng thaùi naøy 

thì quí vò seõ tu taäp TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Sau khi 

tu taäp Töù Nieäm Xöù baûy ngaøy ñeâm chuyeân 

roøng taâm BAÁT ÑOÄNG thì luùc baáy giôø TÖÙ 

THAÀN TUÙC xuaát hieän nôi thaân taâm cuûa quyù 

vò. Nhôø coù Töù Thaàn Tuùc quyù vò môùi nhaäp 

ñöôïc TÖÙ THAÙNH ÑÒNH, neáu khoâng coù Töù 

Thaàn Tuùc thì Töù Thaùnh Ñònh chæ ñöùng 

ngoaøi cöûa chôù khoâng theå neám ñöôïc muøi vò 

thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo. Phaàn naøy ngoaïi 

ñaïo khoâng bao giôø bieát, vì theá chuùng cöù öùc 

cheá yù thöùc ñeå khoâng coøn nieäm khôûi laø 

thaønh töïu. Thaønh töïu nhö kinh saùch Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng “VOÂ PHAÂN BIEÄT”. 
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Nhöõng ngöôøi tu theo phaùp moân naøy chæ trôû 

thaønh nhöõng ngöôøi loaïn thaàn kinh, khoâng 

maëc quaàn aùo ñi ngoaøi ñöôøng phoá nôi ñoâng 

ngöôøi thì quyù vò nghó sao veà nhöõng ngöôøi 

naøy? Hoï coù phaûi laø nhöõng ngöôøi loaïn thaàn 

kinh sao? 

Phaàn naøy chuùng toâi seõ giaûi roõ ñeå 

giuùp cho quyù vò hieåu bieát moät caùch töôøng 

taän Töù Thaùnh Ñònh cuûa Phaät giaùo vaø Töù 

Thaùnh Ñònh cuûa ngoaïi ñaïo. 
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 SƠ THIỀN 

  DƯỚI CÂY  

        HỒNG TÁO 

   
 

 

 

Luùc baáy giôø ñöùc Phaät coøn beù 

theo vua cha ñi döï leã haï ñieàn. Theo phong 

tuïc ngaøy xöa leã haï ñieàn laø buoåi leã toå chöùc 

raát long troïng do nhaø vua vaø nhaân daân toå 

chöùc ñeå nhaø vua laø ngöôøi xuoáng ruoäng caøy 

ñaàu tieân, khieán cho moät naêm möa thuaän 
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gioù hoøa. Luùc baáy giôø ñöùc Phaät ngoài döôùi 

caây hoàng taùo ñeå traùnh naéng, nhöng laïi tu 

taäp ly duïc ly aùc phaùp ñeå nhaäp Sô Thieàn. 

Sô thieàn naøy chaéc chaén laø Sô thieàn 

cuûa ngoaïi ñaïo, vì luùc baáy giôø ñöùc Phaät coøn 

laø moät chaùu beù ngaây thô chæ baét chöôùc 

ngöôøi lôùn nhö vua cha vaø caùc quan trong 

trieàu ñöôïc luïc sö ngoaïi ñaïo daïy tu taäp boán 

thieàn.  

Do tö duy ñieàu naøy chín chaén neân 

chuùng toâi xaùc ñònh boán thieàn naøy cuûa 

ngoaïi ñaïo, vì luùc baáy giôø ñöùc Phaät chöa tu 

chöùng ñaïo vì theá khoâng theå goïi Boán Thieàn 

naøy laø cuûa ñaïo Phaät. Boán thieàn naøy laø cuûa 

Luïc sö trong thôøi ñöùc Phaät, xin quyù vò 

phaät töû caàn löu yù vaø quan taâm ñeán nhöõng 

ñieåm sai khaùc nhau trong boán thieàn naøy 

cuûa ngoaïi ñaïo vaø cuûa Phaät giaùo maø chuùng 

toâi chæ roõ ñeå quyù vò hieåu bieát töôøng taän 

phaùp naøo ñuùng vaø phaùp naøo sai, phaùp naøo 

cuûa Phaät giaùo vaø phaùp naøo cuûa ngoaïi ñaïo. 

Nhöõng hoïc giaû nghieân cöùu ñoïc ñeán 

ñoaïn kinh naøy thì phaûi xem xeùt cho kyõ thì 

Sô thieàn cuûa ngoaïi ñaïo vaø Sô thieàn cuûa ñöùc 

Phaät laø hai phaùp moân chôù khoâng phaûi moät 
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phaùp moân, ñöøng nghe teân Sô Thieàn thì cho 

caû hai phaùp naøy laø moät. 

Sô Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo cuõng baûo ly 

duïc ly aùc phaùp môùi nhaäp Sô thieàn vaø Sô 

thieàn cuûa Phaät giaùo cuõng baûo nhö vaäy, 

nhöng ly duïc ly aùc phaùp coù nhieàu caùch. 

Sô thieàn cuûa ngoaïi ñaïo ly duïc ly baát 

thieän phaùp baèng caùch tu taäp öùc cheá yù thöùc 

khoâng cho yù thöùc khôûi nieäm. Khi yù thöùc 

khoâng khôûi nieäm thì cho ñoù laø nhaäp Sô 

Thieàn. Ñoù laø moät söï sai khaùc veà caùch thöùc 

tu taäp khoâng gioáng nhau chuùt naøo caû. 

Sô thieàn cuûa Phaät tu taäp cuõng goïi ly 

duïc ly baát thieän phaùp, nhöng caùch thöùc ly 

duïc ly baát thieän phaùp khoâng gioáng nhö Sô 

Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo. Bôûi ly duïc ly baát 

thieän phaùp cuûa Phaät laø phaûi baét ñaàu soáng 

ñuùng giôùi luaät cuûa Phaät ñaõ daïy, neáu giôùi 

luaät chöa soáng ñuùng thì duø tu nhö theá naøo 

cuõng khoâng ly duïc ly baát thieän phaùp. 

Cho neân ngöôøi ta khoâng hieåu bieát vì 

khoâng ai höôùng daãn chæ daïy nhöõng söï sai 

khaùc trong tu taäp Sô Thieàn cuûa Phaät giaùo 

vaø cuûa ngoaïi ñaïo. Ngöôøi ta ñaâu hieåu raèng 

Sô thieàn cuûa Phaät vaø Sô thieàn cuûa ngoaïi 
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ñaïo laø hai phaùp moân vaø caùch thöùc tu taäp 

cuõng khaùc xa nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân. 

Nhö chuùng toâi ñaõ noùi ôû treân baét ñaàu 

tu taäp Sô Thieàn cuûa Phaät giaùo laø phaûi soáng 

ñuùng giôùi luaät. Khi soáng ñuùng giôùi luaät laø 

ñaõ ly duïc ly aùc phaùp phaàn thoâ. 

Khi duïc vaø aùc phaùp phaàn thoâ ñaõ ly 

thì giôùi luaät môùi soáng nghieâm chænh, coøn 

giôùi luaät chöa soáng ñuùng nghieâm chænh thì 

duïc vaø aùc phaùp thoâ chöa ly. Duïc vaø aùc 

phaùp thoâ chöa ly thì duø tu phaùp moân naøo 

cuõng bò öùc cheá yù thöùc heát. Chính choã naøy 

laø ñieàu quan trong maø quyù vò phaät töû caàn 

neân löu yù, neáu khoâng löu yù nhöõng ñieàu 

quan troïng naøy duø quyù vò coù ham tu cuõng 

chæ uoång coâng maø thoâi. 

Nhö chuùng toâi ñaõ noùi muoán ly duïc ly 

baát thieän phaùp thì quyù vò neân laáy giôùi luaät 

laøm phaùp ñaàu tieân roài keá ñoù môùi tu taäp 

phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN, ngaên aùc dieät aùc 

phaùp sinh thieän taêng tröôûng phaùp. Ñaây laø 

phaùp thöù hai trong khi tu taäp ly duïc ly baát 

thieän vaø nhö vaäy Sô Thieàn cuûa ngoaïi 

khoâng coù phaùp moân naøy coù ñuùng nhö vaäy 

khoâng thöa quyù vò? 
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Khi tu taäp phaùp moân TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN, do ngaên aùc vaø dieät caùc aùc phaùp neân 

taâm baát ñoäng, thanh thaûn an laïc vaø voâ söï, 

vì theá taâm luoân luoân baùm treân TÖÙ NIEÄM 

XÖÙ, tu taäp ñeán ñaây phaùp nhaäp Sô Thieàn 

cuûa ngoaïi ñaïo cuõng khoâng coù. Nhö vaäy 

chuùng ta thaáy Sô Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo vaø 

Sô Thieàn cuûa Phaät khoâng gioáng nhau quaù 

roõ raøng. 

Khi taâm baùm treân TÖÙ NIEÄM XÖÙ baûy 

ngaøy ñeâm thì taâm coù ñuû ñaïo löïc. Ñaïo löïc 

ñoù goïi laø TÖÙ THAÀN TUÙC, Töù Thaàn Tuùc goàm 

coù: 

1- Tinh Taán Nhö YÙ Tuùc. 

2- Ñònh Nhö YÙ Tuùc. 

3- Tueä Nhö YÙ Tuùc. 

4- Duïc Nhö YÙ Tuùc. 

Tu taäp ñeán ñaây haønh giaû coù Ñònh 

Nhö YÙ Tuùc thì môùi nhaäp ñöôïc Boán Thieàn 

cuûa Phaät giaùo. Vaø nhö vaäy Boán Thieàn cuûa 

Phaät giaùo vaø Boán Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo 

khoâng gioáng nhau chuùt naøo caû. Thieàn cuûa 

ngoaïi ñaïo muoán nhaäp khoâng caàn Ñònh 

Nhö YÙ Tuùc, vì phaùp tu taäp cuûa ngoaïi ñaïo 
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khoâng coù Ñònh Nhö YÙ Tuùc maø chæ coù moät 

phaùp duy nhaát laø öùc cheá yù thöùc laøm cho yù 

thöùc khoâng khôûi nieäm roài baûo ñoù laø ly duïc 

ly aùc phaùp. 

Baây giôø quyù vò ñaõ hieåu Sô Thieàn cuûa 

ñaïo Phaät vaø Sô Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo, teân 

thì gioáng nhau nhöng phaùp tu taäp ñeå nhaäp 

vaøo Boán Thieàn thì khaùc nhau moät trôøi moät 

vöïc. 

Cho neân ñöùc Phaät ngoài döôùi caây 

hoàng taùo tu taäp Sô Thieàn, ñoù laø Sô Thieàn 

cuûa ngoaïi ñaïo, coøn ñöùc Phaät tu taäp Sô 

Thieàn döôùi coäi boà ñeà laø Sô Thieàn cuûa ñaïo 

Phaät, vì Sô Thieàn döôùi coäi boà ñeà laø do ñöùc 

Phaät truy tìm phaùp moân tu taäp ñeå nhaäp 

ñöôïc Sô Thieàn. Vì lyù do naøy chuùng toâi môùi 

noùi raèng: “ÑAÏO PHAÄT COÙ ÑÖÔØNG LOÁI TU 

TAÄP RIEÂNG, KHOÂNG BÒ AÛNH HÖÔÛNG DUØ 

BAÁT CÖÙ MOÄT PHAÙP MOÂN NAØO CUÛA NGOAÏI 

ÑAÏO”. 
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KHÔNG VÔ 
BIÊN  

XỨ TƯỞNG 
 

 

 

 

Ñöùc Phaät rôøi bo û cung vaøng ñieän 

ngoïc vôï ñe ïp, con thô, lieàn ñi tìm moät tu só 

ngoaïi ñaïo noãi tieáng nhaát baáy giôø, nhaäp 

ñöôïc ñònh KHOÂNG VOÂ BIEÂN XÖÙ TÖÔÛNG. Vò 

tu só ngoaïi ñaïo naøy coù teân laø Alara 

Kalama, ñöùc Phaät ñeán thoï giaùo vôùi Ngaøi vaø 

ñöôïc höôùng daãn taän töôøng, chaúng bao laâu 

sau ñöùc Phaät ñaõ chöùng nhaäp ñöôïc KHOÂNG 

VOÂ BIEÂN XÖÙ TÖÔÛNG. Sau khi chöùng nhaäp 



 
 

                           

                                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        71 

 

Khoâng Voâ Bieân Xöù Töôûng Ngaøi nhìn laïi 

taâm mình vaãn thaáy taâm tham, saân, si, 

maïn, nghi coøn nguyeân ve ïn, neân ñöùc Phaät 

ñeán töø giaõ vò thaày ñaõ heát loøng truyeàn daïy 

cho mình. Ngaøi xin töø giaõ ñi nôi khaùc ñeå 

tìm phaùp naøo tu taäp giaûi thoaùt laøm chuû 

boán söï khoå ñau sinh, giaø, beänh, cheát. Sau 

khi nghe ñöôïc ngöôøi ñeä töû cuûa mình xin töø 

giaõ thì Ngaøi Alara Kalama heát lôøi khuyeân 

ngaên ñöùc Phaät ôû laïi. Nhöng ñöùc Phaät moät 

möïc xin ñi tìm mo ät vò thaày khaùc mong sao 

nhôø daïy tu taäp ñöôïc giaûi thoaùt moïi khoå ñau 

cuûa baûn thaân vaø sau naøy coù theå giuùp ñôõ 

mo ïi ngöôøi tu taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, 

che át. 
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PHI TƯỞNG 
PHI  

PHI TƯỞNG XỨ 
 

 

 

 

 

 

Khi ñöùc Phaät rôøi khoûi ñaïo 

traøng cuûa Alara Kalama roài vöôït soâng 

Haèng tìm ñeán ñaïo traøng cuûa Uddaka 

Ramaputta hoïc ñaïo. ÔÛ ñaây ñöùc Phaät cuõng 

ñöôïc vò thaày naøy saün saøng chæ daïy. Ñöùc 

Phaät tu taäp chaúng bao laâu lieàn nhaäp ñöôïc 

ñònh PHI TÖÔÛNG PHI PHI TÖÔÛNG XÖÙ. Ñònh 

PHI TÖÔÛNG PHI PHI TÖÔÛNG XÖÙ laø moät loaïi 
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ñònh cao nhaát cuûa ngoaïi ñaïo luùc baáy giôø, 

neân caùc vò thaày ngoaïi ñaïo khoù coù ai tu ñaït 

ñöôïc thieàn ñònh naøy, nhöng chæ coù ñöùc 

Phaät noå löïc tu taäp trong moät thôøi gian 

ngaén maø Ngaøi ñaõ nhaäp ñöôïc moät caùch deã 

daøng. Khi nhaäp xong ñònh PHI TÖÔÛNG PHI 

PHI TÖÔÛNG XÖÙ thì ñöùc Phaät ñöôïc Ngaøi 

Uddaka Ramaputta chia cho nöûa toøa ñeå 

cuøng laõnh chuùng. Tuy ñöùc Phaät nhaäp ñöôïc 

PHI TÖÔÛNG PHI PHI TÖÔÛNG XÖÙ nhöng caûm 

nhaän taâm mình vaãn coøn tham, saân, si, 

maïn, nghi, vì theá ñöùc Phaät xin töø giaû vò 

thaày ñaõ taän tình höôùng daãn tu taäp ñeå ñi 

tìm moät vò Thaày daïy tu taäp laøm chuû söï 

soáng cheát vaø chaám döùt luaân hoài. 

Töø vò thaày naøy ñeán vò thaày khaùc, 

nhöng ñeán ñaâu caùc vò thaày ñeàu tu taäp reøn 

luyeän thaàn thoâng hôn laø chuù yù ñeán giaûi 

quyeát moïi söï khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi. Vì 

theá ñöùc Phaät ñi tìm maõi vaø gaëp moät soá tu 

só tu taäp khoå haïnh ñeå laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát. Nghe theá ñöùc Phaät lieàn nhaäp 

vaøo soá nhöõng ngöôøi tu só naøy tu taäp. 
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  SÁU NĂM 

  KHỔ HẠNH 
 

 

 

 

 

 

Ñöôïc moïi ngöôøi chæ cho ñöùc 

Phaät ñeán gaëp moät soá tu só ngoaïi ñaïo ñang 

tu taäp khoå haïnh ñeå laøm chuû sinh, giaø, 

beänh, cheát. Ngaøi nhaäp vaøo nhoùm tu só tu 

khoå haïnh, beàn chí tu taäp suoát 6 naêm. Vì 

aên quaù ít neân cô theå Ngaøi kieät queä, Ngaøi 

khoâng coøn ñöùng daäy ñi tôùi lui nhö bình 
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thöôøng ñöôïc, chæ naèm thôû thoi thoùp chôø 

cheát. 

 Moät coâ beù chaên deâ troâng thaáy 

thöông haïi neân vaét moät baùt söõa ñem cuùng 

döôøng ñoå cho ñöùc Phaät uoáng, nhôø baùt söõa 

maø ñöùc Phaät hoài phuïc söùc khoûe. Khi söùc 

khoeû hoài phuïc, Ngaøi tö duy suy nghó khoå 

haïnh khoâng mang laïi söï giaûi thoaùt maø coøn 

laøm theâm khoå ñau. Töø söï suy nghó naøy, baét 

ñaàu ñöùc Phaät töø boû khoå haïnh, rôøi xa nhoùm 

tu só khoå haïnh vaø höôùng veà doøng soâng Ni 

Lieân tìm nôi yeân tònh tu haønh moät mình. 

Döôùi coäi boà ñeà tröôùc maët laø doøng 

soâng Ni Lieân, maët nöôùc laúng lôø troâi veà moät 

chaân trôøi voâ ñònh. Tìm ñöôïc coäi boà ñeà Ngaøi 

thaáy ñaây laø nôi tu haønh raát lyù töôûng, vì 

theá Ngaøi phaùt ñaïi nguyeän vó ñaïi: “Neáu 

khoâng thaønh ñaïo thaø naùt xöông döôùi coäi 

boà ñeà naøy”. Khi phaùt nguyeän xong Ngaøi 

aâm thaàm laëng leõ moät hình moät boùng tu 

taäp theo söï tö duy cuûa mình maø khoâng caàn 

nöông töïa vaøo giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo.  

Moãi laàn muoán ly duïc ly aùc phaùp thì 

Ngaøi laïi tö duy caùch thöùc tu taäp nhö theá 

naøo ñeå khoâng öùc cheá yù thöùc, vì phaùp tu taäp 

cuûa ngoaïi ñaïo ñeàu bò öùc cheá yù thöùc. Do tö 
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duy suy nghó nhö vaäy neân Ngaøi töï nghó ra 

phaùp tu taäp ngaên aùc vaø dieät aùc phaùp, sinh 

thieän vaø taêng tröôûng thieän phaùp, noå löïc tu 

taäp haèng ngaøy khoâng bieáng treã vì theá Ngaøi 

caûm thaáy taâm mình ly duïc ly baát thieän 

phaùp raát nhieàu, neân Ngaøi tieáp tuïc tu taäp 

cho ñeán khi taâm raát töï nhieân baát ñoäng, 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Do keát quaû 

naøy vaø coäng vôùi söï sieâng naêng caàn maãn tu 

taäp neân Ngaøi ñaët teân phöông phaùp tu taäp 

naøy laø TÖÙ CHAÙNH CAÀN, töùc laø boán phaùp 

chaân chaùnh caàn phaûi tu taäp haèng ngaøy. 

Bôûi vaäy giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät do 

Ngaøi tu taäp theo söï suy nghó tö duy cuûa 

Ngaøi maø saûn sinh ra caùc phaùp. Caùc phaùp 

naøy do chính töø Ngaøi laø cha ñeû cuûa noù neân 

chuùng toâi noùi raèng: “Phaät giaùo coù ñöôøng 

loái rieâng khoâng bò aûnh höôûng hay vay 

möôïn baát cöù moät giaùo phaùp naøo cuûa 

ngoaïi ñaïo”. 
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SƠ THIỀN 
DƯỚI  

CỘI BỒ ĐỀ  

 

 

 

 

Khi ñöùc Phaät tu haønh khoå 

haïnh khoâng tìm ra ñöôïc söï giaûi thoaùt, neân 

Ngaøi töø boû khoå haïnh vaø rôøi boû caùc vò ngoaïi 

ñaïo tu khoå haïnh vì khoå haïnh khoâng mang 

ñeán söï giaûi thoaùt maø coøn gaây taïo ra söï ñau 

khoå nhieàu hôn, nhöng lôïi döôõng thì chaïy 

theo duïc maø chaïy theo duïc thì bao ñôøi heát 
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khoå. Do tö duy nhö vaäy neân Ngaøi boû ñi vaø 

tìm ñeán moät coäi caây boà ñeà. Döôùi coäi caây boà 

ñeà maùt meû, coù moät phieán ñaù to, maët höôùng 

ra soâng Ni Lieân, thaät laø nôi tu haønh lyù 

töôûng. Choïn nôi tu haønh yeân tónh xong 

Ngaøi quyeát ñònh soáng ôû ñaây cho ñeán khi tu 

haønh thaønh chaùnh quaû. Khi coù choã ôû toát 

cho söï tu haønh, Ngaøi môùi suy tìm moät 

phöông phaùp naøo tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn. 

Ngaøi nhôù laïi luùc coøn beù theo vua cha 

laøm leã haï ñieàn, ngoài döôùi coäi caây hoàng taùo 

baét chöôùc vua cha tu taäp Sô Thieàn. 

Baáy giôø Ngaøi cuõng laáy phöông phaùp 

Sô thieàn ñoù ra tu taäp, nhöng Ngaøi laïi tö 

duy tu taäp Sô thieàn ly duïc ly aùc phaùp nhö 

vaäy laø öùc cheá taâm, coá gaéng giöõ gìn taâm 

khoâng voïng nieäm thì laøm sao ly duïc ly aùc 

phaùp ñöôïc? 

Töï ñaët ra caâu hoûi roài Ngaøi laïi tieáp 

tuïc tö duy suy nghó: “Duïc laø loøng ham 

muoán cuûa mình, maø loøng coøn ham muoán 

laø coøn ñau khoå, cho neân phaûi döùt tröø loøng 

ham muoán, döùt tröø loøng ham muoán baèng 

caùch naøo?”. 
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Caâu hoûi ñöôïc ñaët ra nhöng caâu traû 

lôøi chöa coù, neân Ngaøi laïi tieáp tuïc tö duy: 

“Trong taâm ta thöôøng hay bò chöôùng ngaïi 

do caùc aùc phaùp beân ngoaøi taùc ñoäng vaøo laøm 

cho noù khoå ñau. Nhöõng ñoái töôïng beân 

ngoaøi phaàn ñoâng laø aùc phaùp, neân khi 

chuùng taùc ñoäng vaøo thaân hay taâm laø chuùng 

ta thaáy baát an lieàn. Nhö vaäy muïc ñích ly 

duïc ly aùc phaùp coøn coù nghóa laø ngaên ngöøa 

loøng duïc beân trong töùc laø khoâng cho khôûi 

leân loøng ham muoán, neáu noù coù khôûi leân 

loøng ham muoán thì phaûi quaùn xeùt tö duy 

dieät noù ngay lieàn”. Nhö vaäy ta môùi coù phaùp 

tu taäp ly duïc ly aùc phaùp, chôù noùi ly duïc ly 

aùc phaùp thì chæ laø lôøi noùi suoâng thì ñaâu coù 

phaùp haønh. Cho neân noùi LY DUÏC LY AÙC 

PHAÙP maø khoâng coù phaùp tu taäp thì bieát ly 

duïc ly aùc phaùp nhö theá naøo?  

Moät caâu hoûi maø ngoaïi ñaïo khoâng theå 

traû lôøi, maø coù chæ uù, ôù vaø baûo raèng: “Thaày 

Toå xöa nay ñeàu daïy sao thì tu taäp vaäy”. 

Nhö Thaày Toå daïy: “Chaúng nieäm thieän 

nieäm aùc baûn lai dieän muïc hieän tieàn”, “Bieát 

voïng lieàn buoâng”, “Bieát voïng khoâng theo”, 

“Tham thoaïi ñaàu”, “Tham coâng aùn”, “Nieäm 

Phaät nhaát taâm”, “Soå, tuøy, chæ, quaùn, hoaøn, 
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tònh” v.v.. Ñoù laø nhöõng phöông phaùp xöa 

nay do Thaày Toå töøng daïy caùc ñeä töû tu taäp 

nhö vaäy laø ly duïc ly aùc phaùp. Ly duïc ly aùc 

phaùp nhö vaäy laøm sao ly duïc ly aùc phaùp 

ñöôïc; laøm sao ñuùng phaùp haønh cuûa Phaät 

giaùo ñöôïc. 

Bôûi vaäy, khi ñöùc Phaät ngoài döôùi coäi 

caây boà ñeà tö duy veà caùc vò thaày ngoaïi ñaïo 

daïy tu taäp Sô thieàn ñeàu noùi ly duïc ly aùc 

phaùp nhöng kyø thöïc laø khoâng coù phaùp ly 

duïc ly aùc phaùp maø chæ coù phaùp öùc cheá yù 

thöùc khieán cho yù thöùc khoâng coøn nieäm 

khôûi. Vì theá, taâm tham, saân, si, maïn, nghi 

khoâng bao giôø ly vaø dieät noù ñöôïc. Cho neân 

kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø kinh saùch Thieàn 

Toâng daïy khoâng bao giôø tu taäp chöùng ñaïo 

laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát ñöôïc. 

Khi quyù vò nghieân cöùu kyõ laïi thì giaùo 

phaùp cuûa Phaät daïy ly duïc ly aùc phaùp coù 

phaùp moân tu taäp haún hoi. 

GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ laø phöông höôùng 

xaùc ñònh ñöôøng loái tu taäp theo Phaät giaùo töø 

thaáp ñeán cao, neáu ai chöa tu GIÔÙI maø tu 

ÑÒNH laø tu sai phaùp cuûa Phaät. 
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Neáu ai chöa nhaäp ñöôïc ÑÒNH maø baûo 

mình coù trí TUEÄ laø ngöôøi naøy löøa ñaûo ngöôøi 

khaùc. 

Caên cöù vaøo GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ maø 

chuùng ta bieát ñöôïc ngöôøi tu ñuùng hay tu 

sai phaùp Phaät; bieát ñöôïc ngöôøi tu theo 

phaùp Phaät hay tu theo phaùp ngoaïi ñaïo. Ñoù 

laø chuùng ta chæ caên cöù vaøo GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ 

maø coøn bieát sai ñuùng nhö vaäy huoáng laø 

chuùng ta caên cöù vaøo BAÙT CHAÙNH ÑAÏO thì 

phaùp moân ngoaïi ñaïo khoâng theå löøa phaät töû 

ñöôïc. 

Nhôø ñoù kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø kinh 

saùch Thieàn Toâng khoâng coøn doái traù löøa 

ngöôøi khaùc ñöôïc. 

Kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø kinh saùch 

Thieàn Toâng raát khoân ngoan muoán bieán 

kinh saùch cuûa mình thaønh nhöõng lôøi Phaät 

thuyeát neân chuùng döïng leân boä söû 33 vò Toå 

Sö AÁn Ñoä vaø Trung Hoa. 

Tröôùc giôø thò tòch ñöùc Phaät chæ di 

chuùc: “CAÙC THAÀY TYØ KHEO! SAU KHI TA 

TÒCH HAÕY LAÁY GIÔÙI LUAÄT CUÛA TA LAØM 

THAÀY, ÑÖØNG LAÁY AI LAØM THAÀY”. 
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May maén thay cho ñôøi sau nhôø coù lôøi 

daïy cuûa ñöùc Phaät nhö vaäy maø quyù phaät töû 

khoâng bò laàm möu keá gian xaûo cuûa Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng Trung Quoác. 

Vaøo ñaàu kinh saùch Ñaïi Thöøa cuoán 

naøo cuõng coù caâu naøy giôùi thieäu: “NHÖ THÒ 

NGAÕ VAÊN NHAÁT THÔØI PHAÄT TAÏI XAÙ VEÄ 

QUOÁC KYØ THOÏ CAÁP COÂ ÑOÄC VIEÂN DÖÕ KYØ 

ÑAØ...”. 

Ñoïc caâu naøy ít ai ñeå yù neân cöù laàm 

töôûng kinh saùch naøy do Phaät thuyeát. Cho 

neân töø xöa ñeán nay coøn bieát bao nhieâu 

ngöôøi hoïc tu theo caùc toå Trung Quoác maø cöù 

ngôõ mình tu theo Phaät. Thaät laø toäi nghieäp! 
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TỨ 

CHÁNH CẦN 
 

 

 

 

 

Khi tu taäp Sô Thieàn ly duïc ly 

aùc phaùp ñöùc Phaät ñaõ thaáy roõ caùc phaùp moân 

cuûa ngoaïi ñaïo toaøn daïy öùc cheá yù thöùc, chöù 

khoâng daïy xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp, neân 

ñöùc Phaät theo söï tö duy cuûa mình tu taäp, 

töø ñoù ñöùc Phaät duøng tri kieán quaùn xeùt vaøo 

taâm cuûa mình raát tænh taùo töøng phuùt, töøng 

giaây taùc yù ñeå ngaên vaø dieät loøng ham muoán, 
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nhôø cheá ra phaùp tu haønh nhö vaäy maø loøng 

ham muoán caøng luùc caøng giaûm, caøng lìa ra. 

Cuoái cuøng taâm duïc laàn löôït bò dieät maát. Veà 

aùc phaùp cuõng tu taäp nhö vaäy, moãi khi coù aùc 

phaùp naøo taùc ñoäng vaøo thaân taâm thì ñöùc 

Phaät lieàn quaùn xeùt tö duy ngaên chaën vaø 

dieät aùc phaùp ñoù ngay lieàn. Nhôø coù phöông 

phaùp tu taäp haèng ngaøy nhö vaäy neân thaân 

taâm ñöùc Phaät trôû neân baát ñoäng thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Do kinh nghieäm tu taäp töø baûn thaân 

cuûa mình neân ñöùc Phaät töï ñaët phöông 

phaùp tu taäp naøy coù moät caùi teân raát phuø 

hôïp “TÖÙ CHAÙNH CAÀN”. Moät caùi teân raát 

tuyeät vôøi maø khoâng coù moät toân giaùo ngoaïi 

ñaïo naøo trong thôøi baáy giôø coù phaùp moân 

naøy ñöôïc. 

Phaùp moân naøy ñöôïc sinh ra töø ñöùc 

Phaät. Cho neân ngöôøi naøo tu thieàn theo 

Phaät giaùo muoán ly duïc ly aùc phaùp ñeàu phaûi 

tu taäp TÖÙ CHAÙNH CAÀN. Vì vaäy, xin quyù vò 

ñöøng hieåu raèng 49 ngaøy ñöùc Phaät ngoài 

döôùi coäi boà ñeà laø tu taäp boán thieàn, töùc laø töø 

Sô Thieàn, Nhò Thieàn, Tam Thieàn vaø Töù 

Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo. Söï thaät ñöùc Phaät tu 

taäp ngaên aùc dieät aùc phaùp, sinh thieän taêng 
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tröôûng thieän phaùp trong phaùp moân TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN. 

Boán möôi chín ngaøy döôùi coäi boà ñeà 

ñöùc Phaät tö duy suy nghó theo söï kieán giaûi 

cuûa mình, neân töï saùng taïo ra phaùp moân tu 

taäp ly duïc ly aùc phaùp ñuùng phaùp neân thaân 

taâm ñöôïc giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Ñoù laø nhôø 

phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN. 
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TỨ 

NIỆM XỨ 
 

 

 

 

 

 

 

Sau thôøi gian tu taäp TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN ñöùc Phaät caûm nhaän thaân taâm mình 

tham, saân, si giaûm bôùt thaáy raát roõ raøng vaø 

traïng thaùi taâm baát ñoäng, thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï roõ raøng hôn vaø moãi ngaøy ñöùc 

Phaät caøng taêng theâm thôøi gian daøi ra 

traïng thaùi ñoù. Luùc baáy giôø ñöùc Phaät thaáy 

taâm mình raát laï luøng laø luoân luoân caûm 
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nhaän toaøn thaân taâm cuûa mình trong hôi 

thôû ra vaø hôi thôû vaøo töø canh naøy sang 

canh khaùc, khoâng coù moät nieäm naøo xen 

vaøo; khoâng moät aùc phaùp naøo khôûi ra ñöôïc, 

nhaát laø caùc aùc phaùp beân ngoaøi khoâng taùc 

ñoäng vaøo ñöôïc thaân taâm. Do traïng thaùi 

naøy ñöùc Phaät khoâng coøn phaûi ngaên, dieät 

duïc vaø aùc phaùp nhö trong phaùp moân tu taäp 

TÖÙ CHAÙNH CAÀN.  

Khi tu taäp phaùp moân TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN thì nieäm duïc vaø nieäm aùc phaùp khôûi 

lieân tuïc, coøn baây giôø thì khaùc xa taâm 

khoâng coù moät nieäm aùc hay duïc khôûi leân 

moät caùch raát töï nhieân chôù khoâng phaûi coøn 

goø boù ra coâng tu taäp nhö ngaøy xöa nöõa 

Vôùi caùch quaùn xeùt thaân, thoï, taâm, 

phaùp naøy töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc chæ 

duy nhaát coù moät caûm nhaän quaùn xeùt treân 

toaøn thaân. Khi traïng thaùi naøy xuaát hieän 

thì söï tu taäp taâm baát ñoäng cuûa ñöùc Phaät 

raát deã daøng vaø thoaûi maùi.  

Suoát thôøi gian coøn laïi hôn 7 ngaøy 

trong 49 ngaøy tu taäp döôùi coäi boà ñeà, ñöùc 

Phaät thaáy raát roõ taâm mình coù moät caûm 

nhaän treân thaân quaùn thaân nhö vaäy khoâng 

coù moät taâm nieäm naøo khaùc nöõa. Trong suoát 



 PHAÄT GIAÙO COÙ ÑÖÔØNG LOÁI RIEÂNG  

 

                                        
 

 
                     88 

 

7 ngaøy ñeâm maø ñöùc Phaät töôûng chöøng nhö 

trong moät thôøi gian raát ngaén hôn moät 

phuùt. ÔÛ traïng thaùi taâm naøy keùo daøi cho 

ñeán khi taâm VOÂ LAÄU hoaøn toaøn. Nhôø taâm 

VOÂ LAÄU hoaøn toaøn neân môùi coù ñaày ñuû TÖÙ 

THAÀN TUÙC. Ñoù laø luùc chöùng ñaïo giaûi thoaùt. 

Töø traïng thaùi tu taäp taâm naøy ñöùc 

Phaät môùi ñaët cho noù moät caùi teân ñuùng 

nghóa quaùn boán choã cuûa noù “TÖÙ NIEÄM XÖÙ”. 

Bôûi vaäy phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ chæ 

coù ñaïo Phaät môùi coù, coøn taát caû caùc toân giaùo 

khaùc ñeàu khoâng coù phaùp moân naøy. Taïi sao 

laïi goïi laø TÖÙ NIEÄM XÖÙ? 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ coù nghóa laø boán nôi 

duøng ñeå quaùn xeùt, noù goàm coù:  

1- THAÂN, thaân laø phaàn cô theå ñaàu, 

mình, hai tay vaø hai chaân. 

2- THOÏ, laø caùc caûm thoï cuûa thaân vaø 

taâm. 

3- TAÂM laø phaàn saùu thöùc tieáp xuùc saùu 

traàn. 

4- PHAÙP laø thaân, thoï, taâm vaø saùu 

traàn ñang xung quanh chuùng ta.  
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Trong boán nôi naøy chæ caàn quaùn xeùt 

moät nôi laø quaùn xeùt taát caû boán nôi. Cho 

neân, môùi goïi laø TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ laø moät phöông phaùp tu 

taäp lôùp thöù baûy töùc laø lôùp Chaùnh Nieäm 

trong BAÙT CHAÙNH ÑAÏO. Lôùp thöù baûy laø lôùp 

tu chöùng ñaïo cuûa Phaät giaùo. Ngoaøi phaùp 

moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì khoâng coù phaùp naøo 

tu chöùng ñaïo giaûi thoaùt ñöôïc. 

Ngoaïi ñaïo khoâng bao giôø coù phaùp 

moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ cho neân ngoaïi ñaïo khoâng 

coù ai tu chöùng ñaïo giaûi thoaùt. Nhôø coù phaùp 

moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ neân ngoaïi ñaïo khoâng theå 

löøa doái phaät töû, laáy phaùp moân cuûa mình 

cho laø phaùp moân cuûa Phaät ñöôïc. 

Tröôùc khi nhaäp dieät Ngaøi ñaõ di chuùc: 

“Sau khi Ta nhaäp dieät caùc vò tyø kheo 

haõy laáy GIÔÙI LUAÄT VAØ GIAÙO PHAÙP cuûa 

Ta maø laøm THAÀY”. Giaùo phaùp maø ñöùc 

Phaät ñaõ di chuùc ôû ñaây laø phaùp moân “TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ”. 
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LỊCH TRÌNH 

TU TẬP CỦA ĐỨC PHẬT 

(TỪ NHỮNG PHÁP MÔN NGOẠI ĐẠO ĐẾN 

TỨ THIỀN CỦA PHẬT GIÁO) 

 

 

 

 

 

Töø moät thaùi töû giaøu sang toät 

ñænh, nhöng ñöùng tröôùc boán noãi khoå cuûa 

kieáp ngöôøi: SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT, ñöùc 

Phaät nghó ñeán thaân phaän mình vaø moïi 

ngöôøi khaép treân theá gian naøy, khoâng ai 

traùnh khoûi boán söï khoå ñau naøy.  



 
 

                           

                                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        91 

 

Ñöùc Phaät tö duy: laøm sao cöùu mình, 

cöùu gia ñình mình vaø moïi ngöôøi thoaùt ra 

boán söï ñau khoå naøy.  

Chính vì nhöõng khoå ñau naøy maø 

nhöõng toân giaùo ra ñôøi daïy con ngöôøi tu taäp 

theá naøy hay theá khaùc ñeå mong thoaùt khoå, 

nhöng ngoaïi ñaïo tu toaøn phaùp moân öùc cheá 

yù thöùc thì khoâng laøm sao laøm chuû boán söï 

khoå ñau naøy ñöôïc. 

 Nhöõng toân giaùo ra ñôøi ñeå giuùp con 

ngöôøi thoaùt khoå nhöng laïi khoâng bieát phaùp 

tu neân cöù nghó töôûng sinh ra phaùp naøy 

phaùp khaùc nhöng cuoái cuøng khoâng coù phaùp 

naøo tu taäp giaûi thoaùt ñöôïc. Khoâng giaûi 

thoaùt ñöôïc caùc toân giaùo môùi nghó ra caùch 

an uûi tinh thaàn cuûa moïi ngöôøi baèng caùch 

döïa löng vaøo thaàn thaùnh töôûng ñeå an uûi 

tinh thaàn. Do nghó töôûng nhö vaäy, neân 

môùi daïy ngöôøi cuùng baùi, tuïng kinh, nieäm 

chuù, nieäm Phaät ñeå caàu sieâu thoaùt leân 

Thieân ñaøng hay Cöïc laïc. Nhôø coù sieâu thoaùt 

leân Thieân ñaøng hay Cöïc Laïc thì khoâng coøn 

sinh, giaø, beänh, cheát töùc laø khoâng coøn taùi 

sinh vaøo coõi theá gian naøy nöõa.  

Hình thöùc tu haønh cuûa caùc toân giaùo: 

Ñaïi Thöøa, Maät Toâng vaø Thieàn Toâng cho 
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chuùng ta thaáy quaù roõ raøng, caùc toân giaùo 

naøy ñang tìm caùch traùnh neù, troán chaïy boán 

söï ñau khoå, baèng caùch taïo ra caûnh giôùi 

Thieân ñaøng vaø Cöïc laïc töôûng. Ñoù laø nhöõng 

caûnh giôùi töôûng do töôûng uaån taïo ra, neân 

noù laø caûnh giôùi khoâng coù thaät, vì theá 

nhöõng ngöôøi theo caùc toân giaùo naøy tu taäp 

chæ hoaøi coâng voâ ích thöôøng soáng trong aûo 

moäng. Roài ñaây ñau khoå laïi hoaøn ñau khoå 

vaø cöù maõi tieáp tuïc taùi sinh luaân hoài töø kieáp 

naøy sang kieáp khaùc khoâng bao giôø chaám 

döùt. Thaät laø ñau khoå vaø thaûm thöông thay 

cho caùc toân giaùo, cöù ngôõ raèng coù chö Phaät 

töø bi, ñöùc, meï baùc aùi ñoùn nhaän chuùng ta veà 

coõi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc.  

Hình aûnh maø chuùng ta thöôøng gaëp 

ñöùc Meï hieän ra hay chö Phaät giaùng traàn 

ñeàu laø hình boùng töôûng do töø loøng tin 

khoâng lay chuyeån cuûa chuùng ta neân töôûng 

uaån löu xuaát giuùp chuùng ta thoûa maõn loøng 

tin. 

Caùc toân giaùo giaùo khoâng coù ngöôøi tu 

chöùng ñaïo laøm chuû boán söï ñau khoå, neân 

khoâng bieát loái naøo thoaùt ra, hoï gioáng nhö 

cuoän chæ roái. Vì theá nhöõng toân giaùo loanh 

quanh tìm kieám ngoaøi nhöõng phaùp tuïng 
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kinh, nieäm Phaät, caàu khaán, laïy leã saùm hoái, 

aên hieàn ôû laønh ñeå mong thoaùt ra boán söï 

khoå ñau naøy, nhöng nhöõng phaùp moân naøy 

coù giaûi quyeát ñöôïc nhöõng gì ñaâu. Khoå ñau 

naøy choàng chaát leân khoå ñau kia. 

Chuùng ta haõy cöù nhìn xem caùc baäc 

toân tuùc hoøa thöôïng thaày toå cuûa chuùng ta 

khoâng coù moät vò naøo tröôùc khi cheát maø 

khoâng beänh khoå, khoâng ñi nhaø thöông, 

khoâng ñi baùc só, khoâng chích thuoác, uoáng 

thuoác v.v.. 

Nhìn chung nhöõng toân giaùo ra ñôøi 

treân theá gian naøy ñeàu coù chung moät muïc 

ñích nhö nhau, ñoù laø muïc ñích giuùp ngöôøi 

thoaùt ra boán noãi khoå ñau naøy. Nhöng töø 

xöa ñeán naøy haàu heát caùc toân giaùo treân 

haønh tinh naøy ñeàu xaây döïng cho mình moät 

theá giôùi sieâu hình aûo töôûng giaûi thoaùt, moät 

ñaáng vaïn naêng ban phöôùc cöùu khoå loaøi 

ngöôøi.  

Hieän giôø neáu chuùng ta chòu khoù xem 

xeùt laïi taát caû caùc toân giaùo treân haønh tinh 

naøy thì chuùng bieát raát roõ khoâng coù moät vò 

giaùo chuû naøo laøm chuû söï soáng cheát nhö ñöùc 

Phaät, hoï chæ toaøn soáng trong aûo töôûng vaø 

daïy ngöôøi tu haønh cuõng ñeàu trong phaùp 
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töôûng. Cho neân bieát bao nhieâu ngöôøi, tu 

haønh, nhöng khoâng coù ai thoaùt ra boán söï 

ñau khoå naøy. 

Tröôùc maét chuùng ta nhìn thaáy trong 

cuoäc ñôøi naøy duø ngöôøi theo toân giaùo hay 

khoâng theo toân giaùo vaãn chòu chung soá 

phaän sinh, giaø, beänh, cheát nhö nhau, coøn 

coù coâng tu taäp hôn moät chuùt thì loït vaøo 

ÑÒNH KHOÂNG TÖÔÛNG. Ñònh Khoâng Töôûng 

chaúng coù lôïi ích gì cho loaøi ngöôøi. Nhaäp 

vaøo ñònh naøy seõ trôû thaønh cuïc ñaù goác caây, 

coøn ngöôïc laïi ñaïo Phaät daïy chuùng ta soáng 

bình thöôøng nhö bao nhieâu ngöôøi khaùc maø 

taâm luoân luoân baát ñoäng, khoâng coù moät aùc 

phaùp naøo hay moät hoaøn caûnh khoå naøo laøm 

cho taâm chuùng ta giao ñoäng. 

Soáng bình thöôøng maø laïi phi thöôøng, 

vì theá ngöôøi theá gian khoâng theå so bì soáng 

ñöôïc nhö chuùng ta. 

Bôûi ñaïo Phaät laø moät toân giaùo raát 

tuyeät vôøi, khoâng caàn phaûi ngoài thieàn nhaäp 

ñònh töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc, khoâng 

caàn ngoài thieàn nhö goác caây cuïc ñaù, chæ caàn 

soáng nhö moät ngöôøi bình thöôøng nhöng 

laøm chuû thaân taâm moät caùch cuï theå roõ raøng. 



 
 

                           

                                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        95 

 

Khi taâm ham muoán aên, muoán nguû, 

ham muoán tieàn baïc, ham muoán saéc duïc, 

ham muoán nhaø laàu xe hôi, ham muoán laøm 

oâng naøy baø kia v.v.. thì ngöôøi tu haønh theo 

Phaät giaùo ñeàu laøm chuû thaân taâm mình. 

Muoán aên thì phaûi aên ñuùng giôø; muoán 

nguû thì cuõng phaûi nhö vaäy, chöù khoâng ñöôïc 

aên nguû phi thôøi theo Thieàn Toâng Trung 

Quoác “ÑOÙI AÊN KHAÙT UOÁNG MEÄT ÑI NGUÛ”. 

Nhö vaäy chuùng ta thaáy raát roõ Thieàn Toâng 

Trung Quoác khoâng laøm chuû AÊN, NGUÛ thì 

laøm sao laøm chuû SINH, GIAØ, BEÄNH, CHEÁT 

ñöôïc. Phaûi khoâng quyù vò? 

Ñaïo Phaät khoâng gioáng nhö caùc toân 

giaùo ngoaïi ñaïo, khi moät ngöôøi böôùc chaân 

vaøo ñaïo Phaät thì phaûi soáng laøm chuû AÊN, 

NGUÛ tröôùc tieân roài sau ñoù tieáp tu taäp ngaên 

chaën vaø dieät nhöõng thoùi quen taät xaáu 

khaùc. Cho neân ngöôøi tu haønh theo ñaïo 

Phaät hoï laøm chuû taát caû duïc vaø caùc aùc phaùp 

trong khi hoï ñang soáng bình thöôøng nhö 

moïi ngöôøi, khi duïc vaø aùc phaùp ñeán vôùi hoï 

thì hoï duøng tri kieán hieåu bieát lieàn toáng coå 

duïc vaø aùc phaùp ra khoûi thaân taâm vôùi moät 

nuï cöôøi hoàn nhieâu trong saùng nhö moät 

ngöôøi voâ söï khoâng vöôùng baän moät vieäc gì 
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treân theá gian naøy. Vì taát caû phaùp theá gian 

laø phaùp khoå ñau. Cho neân ngöôøi tu theo 

Phaät giaùo laø ngöôøi tìm söï giaûi thoaùt ngay 

lieàn trong cuoäc soáng haèng ngaøy, chôù ñaâu 

phaûi caàn nhaäp thaát giam mình nhö ôû tuø. 

Ngöôøi tu theo Phaät giaùo, hoï soáng 

khoâng taùch lìa xaõ hoäi loaøi ngöôøi, phaûi vaøo 

non vaøo nuùi môùi tu taäp ñöôïc nhö caùc toân 

giaùo khaùc. Khi chöa coù ñaïo Phaät neân ñöùc 

Phaät baét chöôùc ngoaïi ñaïo boû cung vaøng 

ñieän ngoïc cha giaø, vôï yeáu con thô vaøo röøng 

nuùi tu taäp. Ñoù laø moät caùi sai heát söùc maø 

caùc toân giaùo ñeàu naèm chung soá phaän naøy.  

Sau khi ñaïo Phaät ra ñôøi laøm saùng toû 

vaán ñeà naøy neân môùi coù caâu: “Phaät phaùp 

khoâng ly theá gian phaùp”. 

Cho neân ngöôøi tu theo Phaät giaùo hoï 

cuøng soáng chung nhau trong moät xaõ hoäi 

loaøi ngöôøi maø taâm hoï khoâng löu yù ñeán söï 

soáng cuûa ai, hoï chæ bieát soáng vaø giöõ gìn 

taâm baát ñoäng cuûa hoï maø thoâi cho neân taâm 

hoï luoân luoân khoâng phoùng daät. Xin quyù vò 

löu yù lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät: “Ta thaønh 

Chaùnh Giaùc laø nhôø taâm khoâng phoùng 

daät”. Coøn baây giôø quyù vò sao, ôû trong thaát 
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maø ñeå taâm phoùng daät chaïy töù tung, quyù vò 

coù bieát khoâng, tu taäp nhö quyù vò bieát 

chöøng naøo xong, raát uoång phí moät ñôøi tu 

haønh quyù vò aï! 

May maén thay treân haønh tinh naøy 

coøn coù moät ngöôøi. Ngöôøi aáy laø ñöùc Phaät 

Thích Ca Maâu Ni, sau bao naêm maøy moø tu 

taäp taát caû giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo, nhöng 

chaúng coù giaùo phaùp naøo cuûa ngoaïi ñaïo tu 

taäp laøm chuû boán söï ñau khoå cuûa kieáp 

ngöôøi, neân ñöùc Phaät ñaønh neùm boû taát caû 

roài laëng leõ ngoài moät mình döôùi coäi boà ñeå 

truy tìm ra moät ñöôøng loái rieâng bieät, ñoäc 

laäp khoâng bò aûnh höôûng, khoâng vay möôïn 

moät phaùp moân naøo cuûa ngoaïi ñaïo. 

Neáu moät ngöôøi tu theo Phaät giaùo maø 

khoâng hieåu ñieàu naøy töùc laø khoâng hieåu 

Phaät giaùo. Nhö chuùng ta bieát hieän giôø moïi 

ngöôøi khaép nôi treân theá giôùi hoï ñeàu tu 

theo Phaät giaùo, nhöng söï thaät hoï ñang tu 

theo phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo. Quyù vò coù 

thaáy ñieàu naøy khoâng? 

Hoï coøn cho Phaät giaùo coù 84 ngaøn 

phaùp moân, cho neân phaùp moân naøo cuûa 

ngoaïi ñaïo cuõng ñeàu laø cuûa Phaät giaùo heát. 
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Nhöõng lôøi daïy naøy cuûa ngoaïi ñaïo xin quyù 

vò löu yù ñöøng ñeå bò löøa ñaûo.  

Phaät coù giaùo phaùp cuûa Phaät, ngoaïi 

ñaïo coù giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo. Cho neân 

ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo caàn phaûi löu 

yù ñöøng ñeå Thieàn Toâng vaø Ñaïi Thöøa löøa gaït 

quyù vò. 
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ĐỨC 

NHẪN NHỤC 
 

 

 

 

 

Tröôùc tieân moät ngöôøi muoán tu 

theo Phaät giaùo coøn trong chieác aùo ngöôøi cö 

só thì haèng ngaøy phaûi tu taäp ñöùc haïnh 

nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh. 

 Muoán soáng ñaïo ñöùc nhö vaäy thì neân 

laáy naêm ñöùc cuûa Phaät giaùo maø laøm neàn 

taûng cho söï soáng: 
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1- Ñöùc Hieáu Sinh 

2- Ñöùc Ly Tham 

3- Ñöùc Chung Thuûy 

4- Ñöùc Thaønh Thaät 

5- Ñöùc Minh Maån 

Khi muoán soáng ñuùng ñöôïc naêm ñöùc 

haïnh naøy thì phaûi hoïc taäp ñeå bieát caùch 

soáng vôùi moïi ngöôøi baèng söï theå hieän ñöùc 

haïnh NHAÃN NHUÏC. Bôûi vì trong cuoäc soáng 

thöôøng chung ñuïng vôùi moïi ngöôøi neân coù 

nhieàu aùc phaùp xaûy ra. AÙc phaùp xaûy ra 

thöôøng mang ñeán söï khoå ñau cho loaøi 

ngöôøi.  

Muoán ngaên chaën nhöõng söï ñau khoå 

naøy thì phaûi dieät tröø aùc phaùp. AÙc phaùp ñaàu 

tieân thì chæ coù ñöùc haïnh NHAÃN NHUÏC môùi 

deïp tröø ñöôïc maø thoâi. Khi aùc phaùp ñöôïc 

deïp tröø thì trong cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa 

chuùng ta môùi coù söï bình an, yeân vui.  

Trong cuoäc soáng duø gaëp muoân vaøn aùc 

phaùp nhö theá naøo thì ñöùc haïnh NHAÃN 

NHUÏC seõ giuùp cho quyù vò thoaùt ra moïi noãi 

khoå ñau. Vì vaäy haïnh nhaãn laø haøng ñaàu 

trong söï tu taäp theo Phaät giaùo, noù laø 
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phong caùch soáng cao thöôïng hôn moïi 

ngöôøi, quyù vò caàn neân nhôù ñieàu ñoù. 

Ngöôøi soáng vôùi ñöùc nhaãn nhuïc laø 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, quyù 

vò coù thaáy ñieàu naøy khoâng? 

Ai soáng ñöôïc vôùi ñöùc nhaãn nhuïc laø 

naâng cao söï soáng cuûa mình ngang haøng 

vôùi nhöõng Thaùnh nhaân. Bôûi vaäy muoán laøm 

Thaùnh maø khoâng soáng ñöôïc vôùi ñöùc nhaãn 

nhuïc thì khoâng theå laøm Thaùnh ñöôïc. 

Nhöõng baäc Thaùnh hôn ngöôøi laø nhöõng 

ngöôøi bieát soáng vôùi ñöùc nhaãn nhuïc, tuøy 

thuaän, baèng loøng. 

Trong cuoäc soáng naøy neáu ai bieát 

soáng nhaãn nhuïc laø ngöôøi bieát soáng ñem laïi 

söï an vui cho mình vaø moïi ngöôøi. Vì ñöùc 

haïnh nhaãn nhuïc luoân luoân khoâng laøm khoå 

mình khoå ngöôøi. 

Soáng haïnh nhaãn nhuïc nhö theá naøo?  

1- Ngöôøi ta chöûi mình, mình khoâng 

neân chöûi laïi. Ñoù laø haïnh nhaãn nhuïc. 

2- Ngöôøi ta ñaùnh mình, mình khoâng 

neân ñaùnh laïi. Ñoù laø haïnh nhaãn nhuïc. 
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3- Ngöôøi ta noùi doái khoâng thaät 

nhöng mình khoâng neân chænh söûa sai 

nhöõng ñieàu ñoù, vì chænh söûa sai nhöõng ñieàu 

ñoù ngöôøi ta seõ xaáu hoå sinh thuø oaùn. 

4- Ngöôøi ta noùi naëng lôøi vôùi mình, 

nhöõng lôøi noùi thoâ loã mình khoâng neân naëng 

lôøi vaø duøng nhöõng lôøi noùi thoâ loã vôùi hoï. Vì 

duøng nhöõng lôøi noùi qua laïi nhö vaäy chaúng 

khaùc naøo nhö chöûi maéng nhau. Ñoù khoâng 

phaûi laø ñöùc haïnh nhaãn nhuïc. 

5- Ngöôøi ta noùi xaáu mình nhöng 

mình khoâng noùi xaáu laïi. Ñoù laø döùc haïnh 

nhaãn nhuïc. 

6- Ngöôøi ta hay tranh luaän hôn thua 

vôùi mình thì mình neân traùnh khoâng neân 

tranh luaän hôn thua vôùi hoï, vì tranh luaän 

hôn thua nhö vaäy laø thieáu ñöùc nhaãn nhuïc.  

7- Ngöôøi noùi ñuùng noùi sai mình chæ 

bieát laøm thinh khoâng noùi ñuùng sai, noùi 

phaûi, noùi traùi maëc duø chuùng ta bieát raát roõ 

ñuùng sai phaûi traùi nhöng khoâng pheâ phaùn 

ai caû. Ñoù laø haïnh nhaãn nhuïc. 

8- Ngöôøi ta cho mình aên caùi gì thì 

mình aên caùi naáy khoâng cheâ dôõ hay khen 

ngon. Ñoù laø haïnh nhaãn nhuïc.  
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ĐỨC 

TÙY THUẬN 
 

 

 

 

 

Baûn thaân soáng ôû ñôøi ai cuõng 

bieát tuøy thuaän laãn nhau thì laøm sao coù söï 

böïc mình, töùc giaän, buoàn phieàn, khoå ñau 

v.v.. 

Gia ñình vôï choàng khoâng bieát tuøy 

thuaän laãn nhau thì khoâng traùnh côm 

khoâng laønh, canh khoâng ngoït, luùc naøo 

cuõng soáng trong caûnh baát an. 
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Xaõ hoäi moïi ngöôøi bieát tuøy thuaän 

nhau thì khoâng tranh ñua hôn thieät, cao 

thaáp, khoâng so ño giaøu ngheøo, sang heøn 

thì khoâng bao giôø coù xung ñoät vaø chieán 

tranh thì xaõ hoäi seõ coù traät töï, an ninh. 

Ñöùc haïnh TUØY THUAÄN laø moät ñöùc 

haïnh giuùp cho loaøi ngöôøi soáng bình an yeân 

vui. Vì theá, noù coù moät giaù trò raát lôùn cho 

ñôøi soáng con ngöôøi cuøng soáng chung nhau 

treân haønh tinh naøy. 

Duøng danh töø TUØY THUAÄN thì ngöôøi 

ta hieåu nghóa moät caùch lôø môø, khoâng saâu 

saéc baèng chuùng ta ñöa ra nhöõng haønh 

ñoäng cuï theå tuøy thuaän nhö:  

1- Kinh saùch Ñaïi Thöøa daïy cuùng baùi 

caàu sieâu, caàu an. Vaäy mình cuõng neân TUØY 

THUAÄN tuïng nieäm caàu sieâu, caàn an ñeå quyù 

thaày Ñaïi Thöøa khoûi nghi ngôø, nhöng mình 

seõ duøng phaùp ly duïc ly baát thieän phaùp tu 

taäp thì coù ai bieát ñaâu.  

2- Mình TUØY THUAÄN ngoài thieàn nhö 

caùc thaày beân Thieàn Ñoâng Ñoä, nhöng mình 

cöù tu theo phaùp moân cuûa Phaät daïy ly duïc 

ly aùc phaùp thì coù ai bieát ñaâu. 
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3- TUØY THUAÄN nhöng khoâng bò loâi 

vaøo aùc phaùp. Coù moät ngöôøi baïn môøi chuùng 

ta ñeán aên gioã, chuùng ta saün saøng ñeán. 

Trong böõa aên doïn leân toaøn laø thöïc phaåm 

thòt caù, moïi ngöôøi ñeàu caàm ñuõa aên ngon 

laønh, chuùng ta cuõng vaäy nhöng laïi toaøn aên 

rau caûi chôù khoâng heà aên moät mieáng thòt 

naøo caû. Ñoù laø trong khi chuùng ta TUØY 

THUAÄN vôùi baïn beø nhöng hoï khoâng, coøn 

mình laø ngöôøi giöõ gìn ñöùc HIEÁU SINH. 

4- Ngöôøi soáng vôùi ñöùc haïnh TUØY 

THUAÄN laø ngöôøi bieát soáng hoøa hôïp vôùi moïi 

ngöôøi maø khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi. 

5- Ñöùc haïnh TUØY THUAÄN laø moät 

haønh ñoäng soáng ñaïo ñöùc trong muoân ngaøn 

haønh ñoäng soáng ñaïo ñöùc khaùc khoâng laøm 

khoå mình khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sinh. 

6- Ai soáng bieát TUØY THUAÄN laø bieát 

ñem laïi söï an vui cho mình cho ngöôøi 

trong cuoäc soáng. 

7- Ngöôøi bieát soáng trong gia ñình 

cuõng nhö ngoaøi xaõ hoäi ñeàu phaûi laáy ñöùc 

TUØY THUAÄN maø soáng thì gia ñình trong 

aám ngoaøi eâm, coøn xaõ hoäi thì coù traät töï an 

ninh. 
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8- Trong xaõ hoäi moïi ngöôøi ai cuõng 

bieát soáng TUØY THUAÄN thì xaõ hoäi aáy laø 

thieân ñaøng. 

9- Ngöôøi bieát soáng TUØY THUAÄN laø 

ngöôøi luoân luoân coù nuï cöôøi treân moâi, taâm 

hoàn hoï luùc naøo thanh thaûn, an laïc vaø 

thöôøng hoan hyû vôùi moïi ngöôøi. 

10- Ngöôøi bieát soáng TUØY THUAÄN laø 

ngöôøi ít beänh taät tai naïn, cuoäc soáng 

thöôøng ñöôïc an vui haïnh phuùc. 

11- Bôûi vaäy ñöùc TUØY THUAÄN laø moät 

ñöùc haïnh cao thöôïng ñoái vôùi mình vôùi 

ngöôøi khoâng bao giôø laøm khoå ai. 
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ĐỨC 

BẰNG LÒNG 
 

 

 

 

 

BAÈNG LOØNG laø moät ñöùc haïnh xaû 

taâm cao nhaát trong Phaät giaùo, vì coù BAÈNG 

LOØNG taâm môùi coù an vui. Baèng loøng töùc laø 

vui loøng chöù khoâng phaûi baèng maët nghóa 

laø vui loøng tröôùc maët maø sau löng thì 

khoâng vui. 

BAÈNG LOØNG ôû ñaây laø vui loøng chaáp 

nhaän moïi yù kieán vaø vieäc laøm cuûa ngöôøi 
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khaùc khoâng coù chuùt gì coøn chöôùng ngaïi 

trong loøng. Baèng loøng töùc laø chaáp nhaän vaø 

vui veû. 

Moät ngöôøi luoân luoân giöõ gìn ñöôïc 

taâm BAÈNG LOØNG thì ngöôøi aáy soáng khoâng 

coøn chuùt gì ñau khoå trong loøng. Cho neân 

cuoäc soáng chung ñuïng vôùi moïi ngöôøi maø 

ngöôøi bieát soáng vôùi ñöùc haïnh BAÈNG LOØNG 

thì ngöôøi aáy khoâng coøn bò nhöõng aùc phaùp 

laøm ñau khoå, khoâng coøn bò caùc chöôùng 

ngaïi phaùp laøm khoå ñau. 

Toùm laïi trong xaõ hoäi loaøi ngöôøi maø 

moïi ngöôøi, ai ai cuõng ñeàu bieát soáng ñoái xöû 

vôùi nhau baèng nhöõng haønh ñoäng thaân, 

mieäng, yù luoân luoân theå hieän ñöùc haïnh: 

NHAÃN NHUÏC, TUØY THUAÄN vaø BAÈNG LOØNG 

thì theá gian naøy yeân vui vaø haïnh phuùc bieát 

bao!!! 

Thaáy bieát roõ ba ñöùc haïnh NHAÃN 

NHUÏC, TUØY THUAÄN vaø BAÈNG LOØNG naøy seõ 

ñem laïi söï lôïi ích raát lôùn cho loaøi ngöôøi. 

Cho neân chuùng toâi thöôøng öôùc nguyeän sao 

cho moïi ngöôøi, thaáu hieåu söï soáng cuûa moïi 

ngöôøi raát quyù baùu voâ cuøng, öôùc mong moïi 

ngöôøi haõy vì söï soáng chung nhau treân 
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haønh tinh naøy maø dieät tröø loøng ích kyû nhoû 

heïp cuûa mình ñeå soáng vì moïi ngöôøi, soáng 

vì moïi ngöôøi khoâng phaûi laø lôøi noùi suoâng 

maø baèng caû haønh ñoäng. 

Soáng vì moïi ngöôøi laø soáng vì söï soáng 

cuûa mình vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc ñeå cuøng 

nhau xaây döïng moät xaõ hoäi bình an, yeân oån 

baèng tình thöông cho nhau chaân thaät. 

Ba ñöùc haïnh naøy laø ba ñöùc haïnh cuûa 

ngöôøi taïi gia, xin quyù vò coá ghi khaéc trong 

tim, vì nhöõng lôøi daïy naøy laø ñeå cho nhöõng 

ngöôøi taïi gia coù moät loái soáng cao thöôïng, 

soáng vì yeâu thöông mình vaø moïi ngöôøi. 

Ñaïo Phaät laø moät toân giaùo daïy ñaïo 

ñöùc cho con ngöôøi, soáng nhö theá naøo ñeå 

ñöôïc bình an, yeân vui vaø haïnh phuùc, chôù 

khoâng phaûi daïy thaàn thoâng bieán hoùa taøng 

hình keâu möa, goïi gioù v.v.. maø cuõng khoâng 

phaûi daïy caàu cuùng, tuïng kinh, nieäm chuù 

hoaëc nieäm Phaät caàu tha löïc. Cho neân muïc 

ñích cuûa ñaïo Phaät ra ñôøi laø daïy cho con 

ngöôøi soáng sao cho xöùng ñaùng laøm con 

ngöôøi, nhaát laø nhöõng ngöôøi coøn soáng taïi 

gia ñình, phaûi ñoái xöû vôùi oâng baø, cha meï, 

coâ baùc, anh chò em v.v.. nhö theá naøo ñeå 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi vaø chuùng 
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sinh. Töùc laø phaûi bieát ñem söï soáng ñaïo ñöùc 

hoøa hôïp cuøng moïi ngöôøi, phaûi bieát nhaãn 

nhuïc, tuyø thuaän vaø baèng loøng trong moïi 

nghòch caûnh. 

 Coøn rieâng phaàn ngöôøi xuaát gia thì 

haõy xem phaàn tieáp noái daïy sau ñaây chuùng 

toâi seõ giaûng daïy töøng phaùp moân tu taäp oai 

nghi chaùnh haïnh trong giai ñoaïn môùi baét 

ñaàu töø ngöôøi taïi gia ra khoûi nhaø theá tuïc ñeå 

roài trôû thaønh ngöôøi xuaát gia. 

Bôûi vaäy baét ñaàu vaøo chuøa tröôùc khi 

xin xuaát gia thì phaûi tu hoïc phaùp naøo 

tröôùc, phaùp naøo sau. Trong khi ñoù phaûi 

ñöôïc moät vò thaày tu chöùng ñaïo höôùng daãn 

vaø phaûi coá gaéng sieâng naêng laàn löôït tu taäp. 

 Tu taäp phaûi ñaït keát quaû ôû phaùp naøy 

xong thì môùi tu taäp ôû phaùp khaùc, neáu chöa 

coù keát quaû thì tu taäp chöøng naøo coù keát quaû 

roài môùi tu taäp phaùp moân cao hôn. 

Veà giôùi luaät cuõng vaäy, khi giôùi luaät 

ñöùc haïnh naøy giöõ troïn veïn thì môùi giöõ gìn 

giôùi luaät ñöùc haïnh khaùc, chöù khoâng phaûi 

oâm ñoàm taát caû giôùi luaät maø giôùi naøo cuõng 

vi phaïm. Phaùp tu taäp cuõng vaäy, phaùp naøo 

phaûi tu cho xong phaùp naáy chôù khoâng phaûi 
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phaùp naøo cuõng tu taäp. Phaùp naøo cuõng tu 

taäp laø tu taäp chung chung. Tu nhö vaäy 

chaúng coù keát quaû gì raát uoång coâng tu taäp 

maø coøn phí thôøi gian voâ ích. 
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HẠNH 

ĂN UỐNG 
 

 

 

 

 

Khi ñaõ xuaát gia thì ngöôøi tu só 

caàn phaûi ghi nhôù vaø giöõ gìn ñöùc haïnh AÊN 

UOÁNG. Ngöôøi xuaát gia khoâng ñöôïc aên uoáng 

phi thôøi. Cho neân ngöôøi xuaát gia laø ngöôøi 

ñaõ buoâng boû taát caû nhöõng gì cuûa theá gian 

chæ coøn ba y moät baùt ñeå xin côm soáng haèng 

ngaøy chæ coù moät böõa ngoï trai maø thoâi. Cho 

neân aên uoáng phi thôøi ngaøy hai ba böõa laø 
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khoâng ñuùng haïnh ngöôøi xuaát gia. Hieän giôø 

quyù thaày tu theo Phaät giaùo thì nhieàu, 

nhöng aên uoáng phi thôøi thì ñöôïc xem nhö 

quyù thaày khoâng laøm chuû caùi aên cuûa mình. 

AÊn uoáng maø khoâng laøm chuû thì coøn laøm 

chuû gì ñöôïc thaân taâm naøy. Bôûi Phaät giaùo 

daïy ly duïc ly aùc phaùp maø khoâng ly ñöôïc 

duïc aên thì laøm sao ly ñöôïc duïc nguû. AÊn maø 

khoâng laøm chuû ñöôïc thì nguû laøm sao laøm 

chuû ñöôïc.  

AÊn cuõng laø moät oai nghi chaùnh haïnh 

cuûa Phaät giaùo, theá maø quyù thaày khoâng laøm 

chuû ñöôïc caùi aên thì quyù vò ñi tu theo Phaät 

giaùo ñeå laøm gì?  

Quyù vò haõy nghieân cöùu laïi kyõ nhöõng 

oai nghi chaùnh haïnh naøy cuûa Phaät giaùo. 

Nhöõng oai nghi chaùnh haïnh naøy ñeàu naèm 

trong caùc boä giôùi luaät cuûa Phaät giaùo. 

Nhöõng oai nghi ñöùc haïnh veà aên uoáng 

maø trong kinh saùch Phaät thöôøng nhaéc ñi 

nhaéc laïi raát nhieàu laàn quyù vò neân ñoïc 100 

giôùi chuùng hoïc trong ñoù seõ daïy nhöõng oai 

nghi chaùnh haïnh cuûa moät ngöôøi tu só coøn ôû 

ñaây chuùng toâi xin nhaéc quyù vò veà aên uoáng. 

Neáu quyù vò khoâng tu taäp laøm chuû ñöôïc caùi 
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aên uoáng thì quyù vò ñöøng mong laøm chuû söï 

soáng cheát. 

Trong giai ñoaïn ñaàu tieân quyù vò môùi 

böôùc vaøo tu taäp, ngöôøi höôùng daãn quyù vò tu 

taäp laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát seõ löu yù 

caùch soáng cuûa quyù vò, neáu quyù vò aên uoáng 

phi thôøi khoâng giöõ troïn ngaøy moät böõa thì 

quyù vò bò loaïi ra khoûi doøng tu taäp. Ngöôøi 

höôùng daãn seõ khoâng chaáp nhaän vaø khoâng 

daïy quyù vò tu taäp duø baát cöù moät phaùp moân 

naøo. 

AÊn maø khoâng laøm chuû ñöôïc caùi aên, 

cöù chaïy theo aên uoáng ngaøy hai ba böõa thì 

quyù vò neân veà ñôøi soáng theá gian chöù tu taäp 

phaïm giôùi nhö vaäy coù ích lôïi gì. 

Khoâng laøm chuû caùi aên maø muoán tu 

taäp laøm chuû söï soáng cheát thì coù khaùc naøo 

quyù vò naèm moäng. Cho neân tröôùc tieân quyù 

vò phaûi taäp laøm chuû caùi aên. Muoán laøm chuû 

caùi aên thì quyù vò phaûi coù nghò löïc vaø gan 

daï quyeát taâm thaø cheát chöù khoâng ñeå vi 

phaïm veà giôùi khoâng neân aên phi thôøi. 

Coù quyeát taâm nhö vaäy thì quyù vò seõ 

aên ngaøy moät böõa deã daøng khoâng coù khoù 

khaên. Khi naøo aên ngaøy moät böõa xong thì 
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quyù vò tieán tôùi tu taäp phaù hoân traàm, thuøy 

mieân, voâ kyù. Ñaây laø moät giai ñoaïn khoù 

khaên hôn giai ñoaïn aên uoáng. Giai ñoaïn 

naøy khoâng khoù, neáu quyù vò chòu khoù sieâng 

naêng ñi kinh haønh hay ñi kinh haønh phaùp 

THAÂN HAØNH NIEÄM thì seõ ñaït ñöôïc keát quaû 

mong muoán. 

Nguû nghæ laø moät oai nghi chaùnh 

haïnh cuûa Phaät giaùo, ngöôøi naøo muoán thoâng 

suoát thì phaûi nghieân cöùu taäp saùch “GIÔÙI 

ÑÖÙC THAÙNH TAÊNG VAØ THAÙNH NI” do tu 

vieän Chôn Nhö bieân soaïn thì seõ hieåu roõ. 

Neáu quyù vò nguû maø khoâng laøm chuû 

ñöôïc thì neân trôû veà ñôøi soáng theá gian ñeå 

aên nguû cho thoûa thích. Trong söï tu haønh 

laøm chuû söï soáng cheát maø khoâng laøm chuû 

ñöôïc aên nguû thì con ñöôøng tu theo Phaät 

giaùo khoâng chaáp nhaän quyù vò. Quyù vò neân 

ruùt lui tröôùc thì hay hôn. 
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HẠNH 

NGỦ NGHỈ 
 

 

 

 

 

Ñeán vôùi ñaïo Phaät veà ñôøi soáng 

haèng ngaøy chuùng ta caàn phaûi khaéc phuïc 

cho ñöôïc HAÏNH NGUÛ. Haïnh nguû trong giôùi 

tu só ñöôïc xem laø khoù nhaát, neáu chuùng ta 

khoâng ñeà cao caûnh giaùc thì chuùng ta seõ deã 

rôi vaøo hoân traàm, thuøy mieân, voâ kyù vaø 

ngoan khoâng. 
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Nhöõng ai thöôøng ñi gaùc thieàn thì seõ 

gaëp nhöõng tu só ngoài guïc xuoáng ngaång leân 

nhö con gaø moû thoùc, nhaát laø buoåi toái luùc 9 

giôø ñeán 10 giôø vaø buoåi khuya vaøo luùc 2 giôø 

hoaëc luùc gaàn xaû thieàn 4 giôø 5 giôø gaàn saùng. 

Moät ngöôøi quyeát chí tu taäp thì 

thöôøng ñi kinh haønh gaàn nhö suoát ñeâm 

ngaøy, coøn nhöõng ngöôøi löôøi bieáng thì ít ñi 

kinh haønh neân ngoài ñaâu guïc ñoù. 

Khi vaøo moät thieàn ñöôøng thaáy caùc 

thieàn sinh ñi kinh haønh laø bieát tu taäp 

ñuùng phaùp, coøn thaáy caùc thieàn sinh tu 

haønh maø ngoài nhieàu thì bieát ñoù laø tu sai 

phaùp. 

Taïi sao vaäy? 

Do ñi kinh haønh nhieàu maø caùc thieàn 

sinh phaù ñöôïc hoân traàm thuyø mieân voâ kyù 

ngoan khoâng, con ngöôøi raát tænh taùo, coøn 

thieàn sinh ngoài nhieàu laø nhöõng thieàn sinh 

löôøi bieáng. 

Cho neân, tu haønh khoâng phaûi choã 

ngoài maø cuõng khoâng phaûi choã heát voïng 

töôûng maø choã taâm tænh thöùc bieát roõ töøng 

taâm nieäm cuûa mình ñeå xaû vaø ly taát caû caùc 

nieäm chöôùng ngaïi phaùp laøm taâm baát an. 
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Do xaû ly heát caùc nieäm chöôùng ngaïi phaùp 

neân taâm baát ñoäng thanh thaûn an laïc vaø voâ 

söï. 

Muïc ñích tu haønh laø phaûi taâm luoân 

luoân luùc naøo cuõng phaûi tænh giaùc saùng suoát, 

khoâng bò hoân traàm thuyø mieân taán coâng 

ngoài ñaâu guïc ñoù. Cho neân ñi kinh haønh laø 

moät phöông phaùp phaù hoân traàm thuøy mieân 

ñeä nhaát, neáu ai tu haønh maø löôøi bieáng ñi 

kinh haønh thì thaày khuyeân nhöõng ngöôøi 

aáy neân veà ñôøi aên nguû cho thoûa thích, coøn ôû 

trong ñaïo maø aên nguû nhö vaäy thì khoâng 

ñuùng haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo. 

Ñi kinh haønh coù hai phaùp: 

1- Ñi kinh haønh nhö ngöôøi ñi BÌNH 

THÖÔØNG, ñi mình bieát töøng böôùc ñi. Ñi 

kinh haønh phaûi taäp ñi nhö ngöôøi voâ söï, 

khoâng neân ñi nhanh maø cuõng khoâng neân 

ñi chaäm. 

2- Ñi kinh haønh theo phaùp THAÂN 

HAØNH NIEÄM, moãi haønh ñoäng böôùc ñi ñeàu 

phaûi taùc yù tröôùc khi böôùc ñi. Khi khoâng bò 

hoân traàm thuøy mieân voâ kyù ngoan khoâng 

thì taùc yù trong ñaàu, coøn khi bò hoân traàm 
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thuøy mieân voâ kyù vaø ngoan khoâng thì neân 

taùc yù ra tieáng noùi nhö truyeàn leänh. 

Khi môùi böôùc chaân vaøo chuøa tu taäp 

thì neân tu taäp caùc phaùp ñi kinh haønh naøy 

cho nhuaàn nhuyeån. 

Neáu chöông trình tu taäp 7 naêm 

chöùng ñaïo thì neân ñi kinh haønh suoát 5 

naêm lieàn vaø hai naêm cuoái môùi coù ngoài chuùt 

ít. Tu taäp nhö vaäy môùi thaáy chöùng ñaïo cuûa 

ñaïo Phaät ñaâu phaûi khoù khaên, chæ coù sieâng 

naêng maø thoâi. Cho neân ngöôøi naøo muoán 

chöùng ñaïo thì neân ñi kinh haønh nhieàu. Vì 

ñi kinh nhieàu taâm môùi tænh taùo, nhôø taâm 

tænh taùo maø khoâng caùc nieäm aùc phaùp naøo 

xen vaøo ñöôïc vì theá taâm seõ baát ñoäng thanh 

thaûn an laïc vaø voâ söï. 

Phaù ñöôïc hoân traàm thuyø mieân vaø voâ 

kyù ñeàu nhôø ñi kinh haønh quyù vò nhôù cho 

ñeå khi tu taäp ñöøng neân sinh taâm löôøi 

bieáng maø uoång phí moät ñôøi tu theo Phaät 

giaùo. 
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HẠNH 

ĐỘC CƯ 
 

 

 

 

 

Ñoäc cö laø moät ñöùc haïnh duøng 

phoøng hoä saùu caên: maét, tai, muõi, mieäng, 

thaân, yù. Ngöôøi tu só khoâng phoøng hoä maét, 

tai, muõi, mieäng, thaân, yù thì taâm luoân luoân 

phoùng daät theo saùu traàn. Do taâm phoùng 

daät thì laøm sao taâm thanh tònh ñöôïc. Xöa 

ñöùc Phaät daïy: “Ta thaønh Chaùnh Giaùc laø 

nhôø taâm khoâng phoùng daät”. Neáu muoán taâm 
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khoâng phoùng daät thì neân phoøng hoä saùu caên 

cho chaët cheõ.  

Phoøng hoä saùu caên chaët cheõ thì chæ coù 

haïnh ñoäc cö laø ñeä nhaát phaùp. Vì theá, ngöôøi 

tu só phaïm vaøo giôùi haïnh ñoäc cö, laø phaïm 

vaøo toäi raát naëng, toäi khoâng coøn tu taäp ñöôïc 

nöõa. Tu theo Phaät giaùo raát caám kî noùi 

chuyeän. 

Thích noùi chuyeän laø phoùng daät maø 

phoùng daät laø ñi ngöôïc laïi ñöôøng loái tu taäp 

giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo. Cho neân, nhöõng 

ngöôøi phaù haïnh ñoäc cö laø nhöõng ngöôøi tu 

taäp theo Phaät giaùo Ñaïi Thöøa Thieàn Toâng. 

Vaäy neân trôû veà ñôøi soáng theá tuïc laøm ngöôøi 

cö só coøn toát hôn, soáng vôùi chieác aùo tu só 

maø ñi noùi chuyeän vôùi ngöôøi naøy ngöôøi khaùc 

thì khoâng ñaùng laø ngöôøi tu só Phaät giaùo, 

xin quyù thaày löu yù cho. 

Ñi tu roài laø phaûi giöõ gìn taâm thanh 

tònh, laïi coù lyù ñaâu laïi coøn thích noùi chuyeän. 

Ñi tu thì phaûi cho ñuùng ngöôøi tu só, 

coøn khoâng tu thì thoâi chöù ñi tu maø thích 

noùi chuyeän thì maát yù nghóa thanh tònh tu 

haønh theo Phaät giaùo. 
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Toùm laïi, khi böôùc chaân vaøo ñöôøng tu 

taäp giaûi thoaùt thì quyù vò phaûi nhôù kyõ 

nhöõng ñieàu caàn thieát khoâng neân ñeå vi 

phaïm: 

1- Khoâng neân aên uoáng phi thôøi. 

2- Khoâng neân nguû nghæ phi thôøi. 

3- Phaûi nghieâm khaéc giöõ gìn troïn 

veïn haïnh ñoäc cö. 

Ñoù laø ba ñieàu maø ngöôøi tu só naøo vi 

phaïm thì bò loaïi tröø ra khoûi ñoaøn theå taêng 

ñoaøn Chôn Nhö.  

Ba ñöùc haïnh naøy laø giai ñoaïn tu taäp 

thöù nhaát, neáu giai ñoaïn thöù nhaát naøy tu 

haønh chöa xong thì ñöøng mong tu taäp 

nhöõng giai ñoaïn keá tieáp, xin quyù vò löu yù. 

Nhö quyù vò ñeàu bieát khi ñöùc Phaät ñi 

tu thì Ngaøi ñaõ töøng tu taäp khoå haïnh cho 

neân aên nguû khoâng coøn phi thôøi. Khi ñeán 

döôùi coäi caây boà ñeà tu taäp thì Ngaøi giöõ troïn 

veïn ñoäc cö 100%, vì luùc baáy giôø coù naêm 

anh em Kieàu Traàn Nhö cuøng tu taäp vôùi ñöùc 

Phaät, töø khi thaáy ñöùc Phaät boû khoå haïnh 

neân naêm anh em Kieàu Traàn Nhö xa laùnh 

Phaät khoâng coøn ñeán thöa hoûi ñieàu naøy vieäc 
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khaùc. Nhôø coù nhaân duyeân ñoù neân ñöùc Phaät 

môùi soáng troïn veïn haïnh ñoäc cö cho ñeán 

khi chöùng ñaïo. 

Ñoäc cö laø moät phöông phaùp phoøng 

hoä: maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù tuyeät vôøi, 

noù giuùp cho ngöôøi tu só giöõ gìn saùu caên 

troïn veïn khoâng tieáp xuùc vôùi baát cöù moät 

ngöôøi naøo, nhôø ñoù taâm môùi deã chöùng ñaïo. 

Do kinh nghieäm tu haønh neân khi tu chöùng 

ñöùc Phaät ñaõ tuyeân boá nhö sau: “TA THAØNH 

CHAÙNH GIAÙC LAØ NHÔØ TAÂM KHOÂNG PHOÙNG 

DAÄT”. Ñaáy khoâng phaûi nhôø haïnh ÑOÄC CÖ 

sao? 

Bôûi vaäy haïnh ñoäc cö raát quan troïng 

trong söï tu taäp theo Phaät giaùo quyù vò coù 

thaáy khoâng? 

Quyù vò ñöøng xem thöôøng haïnh ñoäc 

cö, xem thöôøng haïnh ñoäc cö thì con ñöôøng 

tu taäp cuûa quyù vò chaúng coù keát quaû vaø cuõng 

chaúng ñi veà ñaâu thaät laø uoång coâng tu taäp 

xin quyù vò cöù nghó laïi xem. 
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TỨ 

CHÁNH CẦN 
 

 

 

 

 

Nhö chuùng ta ai cuõng bieát khi 

ñöùc Phaät ñeán coäi caây boà ñeà tu taäp vôùi phaùp 

moân ñaàu tieân laø phaùp Sô thieàn cuûa ngoaïi 

ñaïo.  

Ngoài döôùi coäi boà ñeà, Ngaøi nhôù laïi luùc 

coøn beù ngoài döôùi caây hoàng taùo tu taäp ly duïc 

ly aùc phaùp nhaäp Sô thieàn. Theo phaùp moân 

Sô thieàn cuûa ngoaïi ñaïo nhöng ñöùc Phaät 
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khoâng tu taäp haønh phaùp theo loái ly duïc ly 

aùc phaùp cuûa hoï maø haønh theo phaùp do 

saùng kieán ly duïc ly aùc phaùp cuûa mình, neân 

bieán phaùp haønh naøy thaønh nhöõng haønh 

ñoäng “NGAÊN AÙC DIEÄT AÙC PHAÙP, SINH 

THIEÄN TAÊNG TRÖÔÛNG THIEÄN PHAÙP”. Haèng 

ngaøy ñeâm töø canh moät, ñeán canh hai; töø 

canh ba ñeán canh tö, canh naêm roài töø 

ngaøy naøy sang ngaøy khaùc ñeán khi taâm baát 

ñoäng thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï hoaøn 

toaøn thì ñöùc Phaät ñeå taâm töï nhieân keùo daøi 

7 ngaøy ñeâm. Sau khi ôû trong traïng thaùi 

naøy suoát 7 ngaøy ñeâm nhö vaäy thì bieát 

mình ñaõ chöùng ñaïo. 

Luùc môùi tu taäp taâm coøn chöôùng ngaïi 

phaùp raát nhieàu nhö soùng neân ñöùc Phaät 

ngaên vaø dieät caùc aùc phaùp ñoù khoâng luùc naøo 

ngôi nghæ, nhöng khi caùc aùc phaùp ñoù 

khoâng coøn nöõa thì ñöùc Phaät caûm nhaän taâm 

mình baát ñoäng thanh thaûn an laïc vaø voâ söï 

luoân luoân ñang ôû treân boán choã cuûa thaân, 

thoï, taâm vaø phaùp vì theá Ngaøi goïi traïng 

thaùi taâm ñoù laø phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Do 

töø töï tu taäp maø ñaïo Phaät môùi coù nhöõng 

phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN vaø phaùp moân 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ.  
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Trong caùc phaùp moân caên baûn nhaát 

cuûa Phaät giaùo ñaàu tieân chuùng ta tu taäp 

thöôøng nghe thaáy phaùp moân TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN vaø TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Vì theá ngoaïi ñaïo 

khoâng laøm sao coù ñöôïc hai phaùp moân naøy. 

Chæ coù ñaïo Phaät môùi tìm thaáy. Hai phaùp 

naøy coù laø do ñöùc Phaät töï tu tìm ra. 

Trôû laïi vaán ñeà tu taäp cuûa ñöùc Phaät, 

khi tu taäp ñeán ñaây ñöùc Phaät thaáy giai 

ñoaïn tu taäp Sô thieàn ñaàu tieân theo kinh 

nghieäm baûn thaân cuûa mình thì khoâng 

gioáng ngoaïi ñaïo chuùt naøo caû, neân ñöùc Phaät 

lieàn ñaët cho phaùp haønh naøy caùi teân TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN. TÖÙ CHAÙNH CAÀN laø boán ñieàu 

caàn phaûi sieâng naêng tu haønh haèng ngaøy 

khoâng neân bieáng treã, goàm coù boán ñieàu caàn 

neân tu taäp nhö sau: 

1- Ngaên caùc aùc phaùp. 

2- Dieät caùc aùc phaùp. 

3- Sinh caùc thieän phaùp. 

4- Taêng tröôûng caùc thieän phaùp. 

Moät caùi teân maø xaùc ñònh ñöôïc söï tu 

taäp Sô thieàn cuûa Phaät giaùo. Vì vaäy ñöùc 

Phaät coøn goïi phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN 
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naøy vôùi moät caùi teân raát gaàn thieàn ñònh 

“ÑÒNH TÖ CUÏ”, töùc laø phöông phaùp tu taäp 

SÔ THIEÀN.  

Muoán tu taäp Sô Thieàn thì khoâng 

phaûi treân phaùp Sô Thieàn maø tu taäp maø 

phaûi tu taäp treân phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

roài ñeán TÖÙ NIEÄM XÖÙ. Vì tu taäp nhö vaäy 

neân ngoaïi ñaïo khoâng bao giôø coù phöông 

phaùp tu taäp thieàn ñònh theo kieåu naøy. 

Ñeán ñaây quyù vò ñaõ thaáy roõ töø SÔ 

THIEÀN cuûa ngoaïi ñaïo ñaõ trôû thaønh TÖÙ 

CHAÙNH CAÀN cuûa Phaät giaùo. 

Phaät giaùo ñaõ laøm ñaûo loän taát caû 

phaùp moân tu haønh cuûa ngoaïi ñaïo, laøm cho 

chuùng ñieân ñaàu nhaát laø kinh saùch Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Toâng ñang bò giao ñoäng 

maïnh bôûi soùng gioù TÖÙ CHAÙNH CAÀN. Khi tu 

taäp theo giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät thì quyù vò 

neân nhôù phaûi tu taäp TÖÙ CHAÙNH CAÀN, ñoù laø 

nhöõng phaùp ñaàu tieân ñaùnh vaøo cô quan 

ñaàu naõo cuûa giaëc sinh töû luaân hoài. Cho neân 

nhöõng ñoøn ñaùnh ngaên aùc dieät aùc phaùp nhö 

saám seùt, nhö vuõ baõo thì môùi mong ngaên vaø 

dieät aùc phaùp ñöôïc. 

Khi tu taäp phaûi ñem heát yù chí duõng 

maõnh, kieân cöôøng gan daï ñaùnh ñoøn naøo 
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phaûi chính xaùc vaø ñaày ñuû söùc maïnh thì 

môùi mong ngaên vaø dieät ñöôïc aùc phaùp, chôù 

tu taäp sìu sìu cho laáy coù thì khoâng bao giôø 

queùt saïch hoân traàm, thuyø mieân, voâ kyù vaø 

ngoan khoâng. 

Quyù vò tu taäp thì phaûi thaät tu, tu cho 

ñuùng phaùp, phaûi ñi kinh haønh nhieàu, tu 

maø ngoài nhieàu thì sinh ra löôøi bieáng thì tu 

haønh nhö vaäy chaúng ñi ñeán ñaâu caû, chæ phí 

coâng söùc vaø maát thôøi giôø voâ ích. 

Trong phaùp moân TÖÙ CHAÙNH CAÀN cuûa 

Phaät laø phaùp moân ngaên aùc dieät aùc phaùp 

tuyeät vôøi, neáu khoâng coù phaùp moân naøy thì 

moïi ngöôøi tu taäp ñeàu bò öùc cheá yù thöùc. 

 Sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp, 

caâu naøy khoâng coù nghóa daïy chuùng ta ñi 

laøm vieäc töø thieän, ñi laøm phöôùc giuùp ngöôøi 

baát haïnh trong xaõ hoäi maø daïy chuùng ta 

neân soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi 

vaø taát caû chuùng sinh. 

Vaäy soáng khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sinh thì phaûi 

soáng nhö theá naøo? 
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Nhö trong phaùp moân TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN Phaät daïy: SINH THIEÄN, TAÊNG 

TRÖÔÛNG THIEÄN PHAÙP. 

Thieän phaùp ôû ñaây coù nghóa laø TAÂM 

BAÁT ÑOÄNG, THANH THAÛN, AN LAÏC vaø VOÂ 

SÖÏ chôù khoâng coù nghóa thieän ñôn thuaàn. 

Haèng ngaøy giöõ gìn vaø baûo veä TAÂM BAÁT 

ÑOÄNG thì ñoù laø nhöõng ñieàu toaøn thieän, raát 

thieän, thieän ñoù môùi thaät söï laø thieän, thieän 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

taát chuùng sinh. 

Bôûi phaùp thieän TAÂM BAÁT ÑOÄNG laø 

thieän cöùu caùnh, noù laø chaân lyù cuûa Phaät 

giaùo, neáu ai töøng soáng vôùi noù laø ngöôøi 

chöùng ñaïo. 

Cho neân chöùng ñaïo cuûa ñaïo Phaät laø 

chöùng ñaïo moät caùch deã daøng khoâng coù khoù 

khaên meät nhoïc chuùt naøo caû. 
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TỨ 

NIỆM XỨ 
 

 

 

 

 

Khi tu taäp TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

thuaàn thuïc thì khoâng coøn aùc phaùp tôùi lui 

nöõa thì ñöùc Phaät caûm nhaän ñöôïc taâm baát 

ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Neáu keùo 

daøi traïng thaùi naøy ra thì caûm nhaän nhö 

taâm ñang quaùn saùt boán choã THAÂN, THOÏ, 

TAÂM, PHAÙP theo nhòp hôi thôû ra voâ roõ raøng 

moät caùch cuï theå. 
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Caûm nhaän ñöôïc taâm quaùn saùt boán 

choã naøy neân caøng quaùn saùt taâm thì caøng 

luùc taâm caøng BAÁT ÑOÄNG. Thaáy theá ñöùc 

Phaät cöù ñeå töï nhieân cho taâm thöôøng xuyeân 

quaùn saùt boán choã naøy. Nhôø thöôøng xuyeân 

quaùn saùt boán choã naøy treân thaân, neân taâm 

ôû trong traïng thaùi BAÁT ÑOÄNG deã daøng hôn. 

Taâm caøng ôû traïng thaùi baát ñoäng thì taâm 

caøng thanh tònh vaø keùo daøi töø ngaøy naøy 

sang ngaøy khaùc. Ñoù laø NIEÄM GIAÙC CHI 

xuaát hieän. Khi NIEÄM GIAÙC CHI xuaát hieän 

xong thì ÑÒNH GIAÙC CHI xuaát hieän. Khi 

ÑÒNH GIAÙC CHI xuaát hieän xong thì keá tieáp 

moät traïng thaùi KHINH AN GIAÙC CHI. Khi 

KHINH AN GIAÙC CHI xuaát hieän xong thì HYÛ 

GIAÙC CHI xuaát hieän. Khi HYÛ GIAÙC CHI xuaát 

hieän xong thì TINH TAÁN GIAÙC CHI xuaát 

hieän. Khi TINH TAÁN GIAÙC CHI xuaát hieän 

xong thì XAÛ GIAÙC CHI xuaát hieän. Khi XAÛ 

GIAÙC CHI xuaát hieän xong thì TRAÏCH PHAÙP 

GIAÙC CHI xuaát hieän. Khi TRAÏCH PHAÙP 

GIAÙC CHI xuaát hieän xong thì TÖÙ THAÀN TUÙC 

xuaát hieän.  

Ñeán ñaây ñöùc Phaät ñaõ hoaøn taát phaùp 

moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ moät keát quaû taâm VOÂ LAÄU 

hoaøn toaøn. 
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BỐN THIỀN 
 

 

 

 

 

Khôûi ñaàu ñöùc Phaät tu taäp Sô 

Thieàn cuûa ngoaïi ñaïo nhöng do saùng kieán 

bieát saùng taïo ra nhöõng phaùp tu haønh ñeå ly 

duïc ly aùc laøm chuû sinh, giaø, beänh, cheát töùc 

laø laøm chuû thaân taâm. Vaø cuoái cuøng ñöùc 

Phaät thaønh töïu taâm VOÂ LAÄU baèng phaùp 

moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ chöù khoâng phaûi nhaäp SÔ 

THIEÀN theo phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo. 

Khi ñöùc Phaät thaønh töïu phaùp moân 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ thì ngay treân traïng thaùi taâm 

VOÂ LAÄU cuûa TÖÙ NIEÄM XÖÙ ñöùc Phaät ñaõ tìm 
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thaáy TÖÙ THAÀN TUÙC. Khi coù TÖÙ THAÀN TUÙC 

ñöùc Phaät lieàn duøng ngay caâu TRAÏCH PHAÙP 

GIAÙC CHI: “Taâm ly duïc ly aùc phaùp chöùng 

vaø truù thieàn Thöù Nhaát (nhaäp Sô thieàn) 

moät traïng thaùi hyû laïc do ly duïc sinh, vôùi 

taàm, vôùi töù” töùc thì thaân taâm ñöùc Phaät 

nhaäp vaøo moät traïng thaùi Sô Thieàn coù naêm 

chi thieàn hieän ra roõ raøng:  

1- TAÀM 

2- TÖÙ 

3- NHAÁT TAÂM 

4- HYÛ 

5- LAÏC 

Sau khi nhaäp xong Sô Thieàn ñöùc 

Phaät xuaát ra khoûi Sô Thieàn lieàn veà traïng 

thaùi taâm VOÂ LAÄU. Khi ôû trong traïng thaùi 

taâm VOÂ LAÄU ñöùc Phaät lieàn duøng caâu 

TRAÏCH PHAÙP GIAÙC CHI: “dieät taàm töù chöùng 

vaø truù Thieàn Thöù Hai (nhaäp Nhò Thieàn) 

moät traïng thaùi hyû laïc do ñònh sinh khoâng 

taàm, khoâng töù, noäi tænh nhaát taâm”, ngay 

khi taùc yù xong thaân taâm ñöùc Phaät lieàn 

nhaäp vaøo Nhò Thieàn saùu thöùc ngöng hoaït 

ñoäng hoaøn toaøn chæ coøn coù moät traïng thaùi 
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hyû laïc do ñònh cuûa Nhò Thieàn sinh ra, goàm 

coù: 

1- Hyû do ñònh sinh. 

2- Laïc do ñònh sinh. 

3- Noäi tænh nhaát taâm töùc laø tænh 

giaùc vaøo noäi thaân taâm. 

 Sau khi nhaäp xong Nhò Thieàn, ñöùc 

Phaät lieàn xuaát ra khoûi Nhò Thieàn baèng 

ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC vaø trôû veà traïng thaùi taâm 

VOÂ LAÄU. Khi ôû traïng thaùi taâm VOÂ LAÄU ñöùc 

Phaät lieàn duøng TRAÏCH PHAÙP GIAÙC CHI “Ly 

hyû truù xaû chaùnh nieäm tænh giaùc thaân caûm 

nhaän söï laïc thoï maø caùc baäc Thaùnh goïi laø 

xaû nieäm laïc truù, chöùng vaø an truù thieàn thöù 

ba (nhaäp Tam Thieàn)” töùc thì thaân taâm 

ñöùc Phaät nhaäp Tam Thieàn. Muoán nhaäp 

ñöôïc thieàn thöù ba thì duøng ÑÒNH NHÖ YÙ 

TUÙC truyeàn leänh xaû caùc loaïi töôûng hyû, laïc. 

Caùc loaïi hyû, laïc töôûng khi nhaäp vaøo Nhò 

thieàn do ñònh sinh. Khi xaû hyû, laïc töôûng 

ñoù thì vaøo troïn veïn ñöôïc Tam Thieàn. 

ÔÛ traïng thaùi Nhò thieàn vaø Tam 

Thieàn vaø Töù Thieàn thì saùu thöùc bò dieät neân 

khoâng coøn hoaït ñoäng. Vì theá, chuùng ta 

muoán xuaát ra khoûi hay nhaäp vaøo Nhò 
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Thieàn, Tam Thieàn vaø Töù Thieàn ñeàu phaûi 

duøng ÑÒNH NHÖ YÙ TUÙC. Duøng ÑÒNH NHÖ YÙ 

TUÙC laø phaûi söû duïng TRAÏCH PHAÙP GIAÙC 

CHI: “Xaû laïc, xaû khoå dieät hyû öu ñaõ caûm thoï 

tröôùc, chöùng vaø truù Thieàn Thöù Tö, khoâng 

khoå, khoâng laïc, xaû nieäm thanh tònh”. Xaû 

laïc, xaû khoå, dieät hyû öu vaø xaû nieäm thanh 

tònh luoân. Nhö vaäy, nhaäp Töù Thieàn laø xaû 

taát caû caùc caûm thoï. Xaû caùc caûm thoï thì 

phaûi tònh chæ hôi thôû. Cho neân muoán nhaäp 

TÖÙ THIEÀN coøn coù moät caâu TRAÏCH PHAÙP 

GIAÙC CHI raát tuyeät vôøi: “Tònh chæ hôi thôû 

nhaäp TÖÙ THIEÀN”. 

Ñaïo Phaät raát tuyeät vôøi laø laøm chuû 

ñöôïc hôi thôû. Cho neân, muoán noù thôû laø noù 

thôû, muoán noù döøng laø noù döøng thôû.  

Laøm chuû ñöôïc hôi thôû laø laøm chuû 

ñöôïc maïng soáng cuûa mình. Cho neân Töù 

Thieàn cuûa ñaïo Phaät laø moät phöông phaùp 

muoán döøng hay muoán thôû ñeàu nhaäp vaøo Töù 

Thieàn. Ngoaøi thieàn thöù tö naøy thì khoâng 

coù phaùp moân naøo laøm chuû ñöôïc hôi thôû. Vì 

vaäy muïc ñích nhaäp Thieàn Thöù Tö laø laøm 

chuû söï soáng cheát, quyù vò caàn neân löu yù loaïi 

thieàn ñònh naøy. 
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TỨ 

THẦN TÚC 
 

 

 

 

 

TÖÙ THAÀN TUÙC phaûi do töø BAÛY 

GIAÙC CHI xuaát treân taâm VOÂ LAÄU. Vaäy TÖÙ 

THAÀN TUÙC laø gì? 

TÖÙ THAÀN TUÙC laø boán söùc maïnh nhö 

thaàn duøng ñeå thöïc hieän nhaäp Boán Thieàn, 

naêm ñònh vaø trí tueä Tam Minh. TÖÙ THAÀN 

TUÙC goàm coù: 
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1- Duïc Nhö YÙ Tuùc coù nghóa laø yù 

muoán caùi gì thì thaân taâm laøm theo caùi naáy. 

2- Tinh Taán Nhö YÙ Tuùc coù nghóa laø 

thaân taâm sieâng naêng theo yù muoán cuûa 

mình khoâng coøn bieáng treã. 

3- Ñònh Nhö YÙ Tuùc coù nghóa laø thaân 

taâm muoán nhaäp ñònh naøo thì thaân taâm 

nhaäp ngay ñònh aáy. 

4- Tueä Nhö YÙ Tuùc coù nghóa laø yù 

muoán hieåu bieát moät ñieàu gì duø baát cöù ôû 

thôøi gian naøo, khoâng gian naøo taâm lieàn 

bieát ngay. Trí tueä hieåu bieát nhö vaäy thì chæ 

coù nhöõng taâm VOÂ LAÄU hoaøn toaøn, chöù taâm 

phaøm phu thì khoâng theå coù ñöôïc trí tueä 

nhö vaäy. Cô baûn nhaát cuûa söï tu haønh theo 

Phaät giaùo laø taâm VOÂ LAÄU. Coù taâm VOÂ LAÄU 

laø coù taát caû, quyù vò neân ghi nhôù lôøi daïy 

naøy, vì ñoù moät ñieàu quan troïng nhaát cuûa 

Phaät giaùo. 
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TAM MINH 
 

 

 

 

 

Muoán söû duïng TAM MINH thì 

chæ coù TUEÄ NHÖ YÙ TUÙC môùi ñieàu khieån noù 

ñöôïc. TAM MINH goàm coù: 

1- Tuùc Maïng Minh coù nghóa laø moät 

trí tueä hieåu bieát thaáu suoát nhieàu ñôøi nhieàu 

kieáp cuûa mình, cuûa nhöõng ngöôøi khaùc trong 

thôøi gian quaù khöù vaø töông lai. Muoán söû 

duïng Tuùc Maïng Minh thì phaûi duøng TUEÄ 

NHÖ YÙ TUÙC thì môùi thaáy bieát nhieàu ñôøi 

nhieàu kieáp. 
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2- Thieân Nhaõn Minh coù nghóa laø ñoâi 

maét saùng suoát nhìn thaáy thaáu suoát khoâng 

gian vaø vuõ truï, duø caùch nuùi, caùch soâng vaãn 

thaáy bieát raát roõ nhö thaáy chæ tay trong 

loøng baøn tay. Muoán söû duïng Thieân Nhaõn 

Minh thì phaûi duøng DUÏC NHÖ YÙ TUÙC thì 

môùi thaáy bieát nhö yù mình muoán. 

3- Laäu Taän Minh coù nghóa laø moät trí 

tueä TÆNH GIAÙC saùng suoát tuyeät vôøi nhìn 

thaáu suoát taâm mình, khieán cho laäu hoaëc bò 

dieät maát maø chæ coøn laïi moät taâm VOÂ LAÄU 

hieän tieàn. Muoán coù moät trí tueä tænh giaùc 

saùng suoát nhö vaäy thì phaûi söû duïng TINH 

TAÁN NHÖ YÙ TUÙC thì môùi coù trí tueä TÆNH 

GIAÙC dieät taän laäu hoaëc. Treân ñaây laø ba trí 

tueä maø baäc tu chöùng môùi coù, nhöng raát ít 

khi söû duïng, vì baäc tu chöùng laø chöùng taâm 

VOÂ LAÄU, neân luùc naøo hoï cuõng soáng vôùi taâm 

baát ñoäng, thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï ñoù 

duø tröôùc caùc aùc phaùp nghòch caûnh hay 

thuaän caûnh hoï ñeàu thaûn nhieân, taâm hoï 

nhö cuïc ñaát. 
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BẢNG TÓM LƯỢC 

CAÙC PHAÙP MOÂN 

TỪ THẤP ĐẾN CAO CỦA 

PHẬT GIÁO 

 

 

 

 

Ñöôøng loái tu taäp theo Phaät giaùo 

raát roõ raøng baét ñaàu töø giôùi luaät ñöùc haïnh.  

Phaàn giôùi luaät vaø ñöùc haïnh goàm coù: 

1- Naêm giôùi taïi gia. 

2- Möôøi giôùi xuaát gia. 

3- Ba ñöùc haïnh taïi gia: Nhaãn nhuïc, 

tuøy thuaän, baèng loøng. 
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4- Ba ñöùc haïnh xuaát gia: AÊn, nguû, 

ñoäc cö. 

Phaàn caùc phaùp tu taäp goàm coù: 

1. ÑÒNH NIEÄM HÔI THÔÛ 

2. THAÂN HAØNH NIEÄM 

3. NGUÕ CAÊN 

4. NGUÕ LÖÏC 

5. TÖÙ VOÂ LÖÔÏNG TAÂM 

6. TÖÙ BAÁT HOAÏI TÒNH 

7. TÖÙ CHAÙNH CAÀN 

8. TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

9. TÖÙ THAÙNH ÑÒNH 

10. TÖÙ THAÀN TUÙC 

11. TAM MINH 

Baûng toùm löôïc caùc phaùp treân ñaây laø 

chính nhöõng lôøi Phaät daïy, mong quyù vò 

tröôùc khi tu taäp caàn neân nghieân cöùu kyõ 

löôõng caùc phaùp naøy, neáu khoâng nghieân cöùu 

kyõ löôõng quyù vò tu taäp töø phaùp haønh cuûa 

Phaät giaùo seõ rôi vaøo phaùp haønh cuûa ngoaïi 

ñaïo, chæ caàn tu taäp sai moät li thì ñi laïc 

ñöôøng moät daëm. Xin quyù vò löu yù cho. 



 
 

                           

                                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC        145 

 

MUÏC LUÏC 

Thö ngoû                                              5 

Lôøi noùi ñaàu        15 

Boán söï thaät cuûa loaøi ngöôøi       25 

Khoå ñeá                                              29 

Taäp ñeá                                              38 

Dieät ñeá                                              38 

Ñaïo ñeá                                              49 

Phaùp moân ngoaïi ñaïo mang nhaõn hieäu Phaät 

giaùo                                                 53 

Sô thieàn döôùi caây hoàng taùo 64 

Khoâng voâ bieân xöù töôûng 70 

Phi töôûng phi phi töôûng xöù 72 

Saùu naêm khoå haïnh 74 

Sô thieàn döôùi coäi boà ñeà 77 

Töù chaùnh caàn 83 

Töù nieäm xöù 86 

Lòch trình tu taäp 90 

Baûng toùm löôïc ñöôøng loái tu taäp cuûa Phaät 

giaùo                                                 99 
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Ñöùc nhaãn nhuïc 101 

Ñöùc tuøy thuaän 105 

Ñöùc baèng loøng 109 

Haïnh veà aên uoáng 114 

Haïnh nguû nghæ 118 

Ñöùc haïnh veà ñoäc cö 122 

Töù chaùnh caàn 126 

Töù nieäm xöù 132 

Boán thieàn 134 

Töù thaàn tuùc 138 

Tam minh 140 

Baûng toùm löôïc caùc phaùp moân tu taäp 143 

 

 

   HEÁT    
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Chòu traùch nhieäm xuaát baûn: 

Nguyeãn Coâng Oaùnh 

Bieân taäp: Traàn Xuaân Lyù 
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